
Projekt 
 
z dnia  12 czerwca 2024 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY GMINY STARGARD 

z dnia .................... 2024 r. 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej na lata 2024-2030. 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(Dz. U. z 2024 r., poz. 609 ze zm.), art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424), Rada Gminy Stargard uchwala, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej na lata 2024-2030., zwany dalej „Programem”, stanowiący załącznik do niniejszej 
uchwały. 

§ 2. Traci moc uchwała Nr LV/497/24 Rady Gminy Stargard z dnia 26 stycznia 2024 r. w sprawie 
uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
Domowej na lata 2024-2030. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Stargard. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Daniel Wilk 
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1. WST�P 

Celem strategicznym Programu jest przeciwdziałanie przemocy domowej, ochrona osób 

doznaj�cych przemocy domowej oraz zwi�kszenie dost�pno�ci i skuteczno�ci profesjonalnej 

pomocy. 

Program okre�la szczegółowe zadania do realizowania, ukierunkowane na: rozwój 

systemu przeciwdziałania przemocy oraz współpracy mi�dzyinstytucjonalnej, zapewnienie 

dost�pno�ci pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy domowej, kształtowanie 

�wiadomo�ci społecznej w zakresie zjawiska przemocy domowej, doskonalenie kadr 

zajmuj�cych si� diagnozowaniem i pomoc� osobom dotkni�tym tym problemem oraz 

edukacj� i profilaktyk� mieszka�ców Gminy Stargard. 

Opracowanie Programu poprzedzone zostało diagnoz� zjawiska przemocy na terenie 

gminy. Diagnoza została przeprowadzona w�ród dorosłych mieszka�ców i uczniów pi�ciu 

szkół podstawowych z terenu gminy i stanowi zał�cznik do niniejszego Programu. 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Stargard ma charakter 

długofalowy. Działania obejmuj� lata 2024 – 2030. W miar� potrzeb i sytuacji społecznej 

mog� ulega� zmianom i udoskonaleniom. 
2. PODSTAWY PRAWNE  

Podstawowym dokumentem reguluj�cym działania w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej. Definiuje ona poj�cie przemocy domowej, okre�la zadania organów administracji 

rz�dowej i jednostek samorz�du terytorialnego w zakresie przeciwdziałania przemocy. 

Okre�la zasady post�powania wobec osób doznaj�cych przemocy oraz wobec osób 

stosuj�cych przemoc domow�. Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej okre�la dla 

samorz�du gminnego nast�puj�ce zadania: tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania 

przemocy domowej, w tym: opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz ochrony osób doznaj�cych przemocy domowej; prowadzenie 

poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej w szczególno�ci 

poprzez działania edukacyjne słu��ce wzmocnieniu opieku�czych i wychowawczych 

kompetencji rodziców w rodzinach zagro�onych przemoc� domow�, zapewnienie osobom 

dotkni�tym przemoc� domow� miejsc w o�rodkach wsparcia; tworzenie zespołów 

interdyscyplinarnych. 

3. DEFINICJE I CHARAKTERYSTYKA PRZEMOCY 

Przemoc jest zjawiskiem wyst�puj�cym powszechnie w naszym społecze�stwie i dotyka 

rodzin o ró�nym statusie społecznym i nale�y j� zaklasyfikowa� do kategorii zachowa� 

negatywnych i szkodliwych społecznie. Rodzina jest najwa�niejszym �rodowiskiem w �yciu 

człowieka: kształtuje osobowo��, system warto�ci i sposób �ycia. Niebagateln� rol�  
w prawidłowym funkcjonowaniu rodziny maj� relacje pomi�dzy rodzicami, które powinny 

by� oparte na miło�ci, wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Je�li wyst�puj� zaburzenia w tej 

sferze, role wewn�trzrodzinne tak�e ulegaj� zaburzeniu, w konsekwencji nast�puje stopniowa 

dezorganizacja �ycia rodzinnego. Przemoc domowa mo�e by� zatem skutkiem i przyczyn� 
dysfunkcji w rodzinie. Jest tak�e kluczowym zagro�eniem dla rodziny. Przemoc rodzi 

konsekwencje szkodliwe, ujawniaj�ce si� w postaci zaburze� emocjonalnych w bli�szej lub 

dalszej perspektywie czasowej. Działa dysfunkcyjnie na wszystkie sfery �ycia rodziny. 

Niebagatelny wpływ na stosowanie przemocy domowej ma dziedziczenie wzorca przemocy 

ze �rodowiska pochodzenia. Dzieci wychowuj�ce si� w �rodowisku domowym z problemem 

przemocy przyswajaj� sobie zachowania dorosłych, których s� �wiadkami lub ofiarami. Ucz� 
si�, �e sposobem rozwi�zywania konfliktów jest przemoc. 
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W my�l art. 2 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy pod poj�ciem przemocy domowej nale�y rozumie� 
jednorazowe albo powtarzaj�ce si� umy�lne działanie lub zaniechanie, wykorzystuj�ce 

przewag� fizyczn�, psychiczn� lub ekonomiczn�, naruszaj�ce prawa lub dobra osobiste osoby 

doznaj�cej przemocy domowej, w szczególno�ci: 

a) nara�aj�ce t� osob� na niebezpiecze�stwo utraty �ycia, zdrowia lub mienia, 

b) naruszaj�ce jej godno��, nietykalno�� cielesn� lub wolno��, w tym seksualn�, 
c) powoduj�ce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołuj�ce u tej osoby 

cierpienie lub krzywd�, 
d) ograniczaj�ce lub pozbawiaj�ce t� osob� dost�pu do �rodków finansowych lub mo�liwo�ci 

podj�cia pracy lub uzyskania samodzielno�ci finansowej, 

e) istotnie naruszaj�ce prywatno�� tej osoby lub wzbudzaj�ce u niej poczucie zagro�enia, 

poni�enia lub udr�czenia, w tym podejmowane za pomoc� �rodków komunikacji 

elektronicznej. 

W ustawie o przeciwdziałaniu przemocy domowej pod poj�ciem osoby doznaj�cej 

przemocy rozumie si�: 
a) mał�onka, tak�e w przypadku gdy mał�e�stwo ustało lub zostało uniewa�nione, 

oraz jego wst�pnych, zst�pnych, rodze�stwo i ich mał�onków, 

b) wst�pnych i zst�pnych oraz ich mał�onków, 

c)  rodze�stwo oraz ich wst�pnych, zst�pnych i ich mał�onków, 

d) osob� pozostaj�c� w stosunku przysposobienia i jej mał�onka oraz ich wst�pnych, 

zst�pnych, rodze�stwo i ich mał�onków, 

e) osob� pozostaj�c� obecnie lub w przeszło�ci we wspólnym po�yciu 

oraz jej wst�pnych, zst�pnych, rodze�stwo i ich mał�onków, 

f) osob� wspólnie zamieszkuj�c� i gospodaruj�c� oraz jej wst�pnych, zst�pnych, 

rodze�stwo i ich mał�onków, 

g) osob� pozostaj�c� obecnie lub w przeszło�ci w trwałej relacji uczuciowej 

lub fizycznej niezale�nie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h)  małoletniego 

– wobec których jest stosowana przemoc domowa (art. 2 ust. 1 pkt 2 u.p.p.d.). 

Przez osob� doznaj�c� przemocy domowej nale�y tak�e rozumie� małoletniego b�d�cego 

�wiadkiem przemocy domowej wobec ww. osób. 

3.1. Formy przemocy 

Osoby stosuj�ce przemoc  domow�  publicznie prezentuj�  si�  w odmienny sposób ni�   
w domu, dlatego tak trudno jest innym uwierzy� w ich działania wobec najbli�szych. Mo�e to 

utrudnia� zwracanie si� o pomoc osobom doznaj�cym przemocy, tym bardziej, �e osoby 

stosuj�ce przemoc wmawiaj� osobom doznaj�cym przemocy, �e same s� winne tego, 

jak s� traktowane. 

Przemoc fizyczna – zamierzone działanie człowieka, zwrócone przeciwko fizyczno�ci członka 

jego rodziny, nios�ce ryzyko uszkodzenia ciała, np.: popychanie, odpychanie, obezwładnianie, 

przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwart� r�k�   
i pi��ciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo� przedmiotami, parzenie, polewanie 

substancjami �r�cymi, itp. 

Przemoc psychiczna – wszystkie działania zmierzaj�ce do poni�enia ofiary, obra�enia, 

zastraszenia, pozbawienia wiary we własne mo�liwo�ci, szanta� emocjonalny, „zabawa” 

uczuciami członka rodziny, manipulacja, wy�miewanie pogl�dów, religii, pochodzenia, 

narzucanie własnych pogl�dów, karanie przez odmow� uczu�, zainteresowania, szacunku, 

stała krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja społeczna (kontrolowanie 

i ograniczanie kontaktów z innymi osobami), domaganie si� posłusze�stwa, ograniczanie snu 
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i po�ywienia, wyzywanie, poni�anie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie gró�b, 

destruktywna krytyka i słowne ubli�anie, werbalne gro�by, drwiny, taktyka nacisków 

(np. d�sanie si�), gro�enie (np. zabraniem dzieci, popełnieniem samobójstwa, zło�eniem skargi 

do instytucji socjalnych), brak szacunku (np. ustawiczne upokarzanie przy innych, 

nieodpowiadanie na pytania), odmowa pomocy przy dzieciach czy pracach domowych, 

kłamstwa, okazywanie zazdro�ci, zdradzanie, niedotrzymywanie obietnic i wspólnych 

uzgodnie�, izolowanie, mówienie dok�d mo�e, a dok�d nie mo�e chodzi� osoba doznaj�ca 

przemocy, ustawiczne sprawdzanie telefonu, kontrolowanie z kim spotyka si� osoba 

doznaj�ca przemocy, uniemo�liwianie kontaktów z rodzin� i przyjaciółmi, gro�enie odebraniem 

�ycia lub skrzywdzeniem osoby doznaj�cej przemocy lub dzieci. 

Przemoc seksualna – zmuszanie ofiary do jakiejkolwiek formy aktywno�ci seksualnej 

wbrew jej woli i bez zgody. Zgoda musi by� udzielona przez osob� zdoln� do składania 

o�wiadcze� woli. Przykłady przemocy seksualnej to: wymuszanie po�ycia seksualnego, 

wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu 

z osobami trzecimi, sadystyczne formy współ�ycia seksualnego, demonstrowanie zazdro�ci, 

krytyka zachowa� seksualnych, krytyka organów płciowych, gwałt, upokarzaj�ce traktowanie 

z powodu orientacji seksualnej. 

Przemoc ekonomiczna – kontrolowanie finansów, odbieranie zarobionych pieni�dzy, 

uniemo�liwianie podj�cia pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych materialnych 

potrzeb rodziny, np. ograniczanie dost�pu do wspólnych pieni�dzy, zmuszanie do proszenia  

o pieni�dze, uniemo�liwianie dost�pu do konta bankowego. 

Zaniedbanie – stosuj� j� najcz��ciej osoby dorosłe wobec dzieci, a tak�e członkowie rodziny 

wobec swoich starszych lub niepełnosprawnych najbli�szych. Jest to niezaspokajanie ich 

podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych. O zaniedbaniu mo�na mówi� 
w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania jego rozwojem, 

sytuacj� �yciow�, problemami, a tak�e stanem zdrowia i higien�. Zaniedbanie to tak�e 

niezaspokajanie potrzeb �ywieniowych i potrzeb zwi�zanych z ubiorem, nieudzielanie pomocy 

w chorobie, niepodawanie leków, zaniedbywanie higieny, itp. 

4. INFORMACJE OGÓLNE O GMINIE STARGARD 

Gmina Stargard poło�ona jest w południowo-zachodniej cz��ci województwa 

zachodniopomorskiego w bezpo�rednim s�siedztwie miasta Stargard. Jest najwi�ksz� gmin� 
pod wzgl�dem powierzchni w powiecie stargardzkim, zajmuje obszar ponad 31 tys. ha. 

Zamieszkiwana przez 14601 mieszka�ców. 

  

Bilans osób zameldowanych na stałe mi�dzy 2020r. a 2023r. 

Lp. Rok Zameldowani 
na stałe 

1 2020 13556 

2 2021 13890 

3 2022 14173 

4 2023 14479 

�ródło: Dane statystyczne urz�du gminy. 
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Wiek produkcyjny z podziałem na płe� mieszka�ców stałych. 

Ogółem Kobiety 7263 

M��czy�ni 7216 

Razem 14479 

Wiek przedprodukcyjny Kobiety (0-17) 1621 

M��czy�ni (0-17) 1657 

Razem 3278 

Wiek Produkcyjny Kobiety (18-59 lat) 4163 

M��czy�ni (18-64 lat) 4733 

Razem 8896 

Wiek poprodukcyjny Kobiety (60 i wi�cej lat) 1479 

M��czy�ni (65 i wi�cej lat) 826 

 Razem 2305 

�ródło: Dane statystyczne urz�du gminy. 

W granicach gminy Stargard znajduje si� 48 miejscowo�ci (zgodnie z wykazem 

urz�dowych nazw miejscowo�ci w Polsce) nale��cych do 31 sołectw: Barzkowice, Golina, 

Grabowo, Grz�dzice, Kiczarowo, Kl�pino, Koszewo, Koszewko, Kr�piel, Kurcewo, Lipnik, 

Lubowo, Małkocin, P�zino, Poczernin, Rogowo, Skalin, Smogolice, Sowno, Strachocin, 

Strumiany, Strzy�no, Sułkowo, �wi�te, Tychowo, Trzebiatów, Ulikowo, Warchlino, Witkowo 

Drugie, Witkowo Pierwsze, 	arowo. 

Jednostkami organizacyjnymi Gminy s�:   

1. Gminny O�rodek Pomocy Społecznej w Stargardzie. 

2. O�rodek Administracyjny Szkół Gminy Stargard. 

3. Szkoła Podstawowa im. Janusza Korczaka w Małkocinie. 

4. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sownie: 

- Szkoła Podstawowa im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Sownie, 

- Przedszkole Publiczne w Sownie. 

5. Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Grz�dzicach. 

6. Szkoła Podstawowa im. Mikołaja Kopernika w P�zinie. 

7. Szkoła Podstawowa w Strachocinie. 

Na terenie Gminy działa Instytucja Kultury, Biblioteka Publiczna Gminy Stargard 

z siedzib� w Kl�pinie wraz z Filiami Biblioteki, które znajduj� si� w miejscowo�ciach: 

Barzkowice, Grz�dzice, Skalin, Sowno i P�zino. 

Zadania z zakresu pomocy społecznej oraz kreowanie lokalnej polityki społecznej 

na terenie gminy Stargard koordynuje Gminny O�rodek Pomocy Społecznej. 

Jest on inicjatorem działa� o charakterze pomocowym, aktywizuj�cym oraz integruj�cym 

ró�norodne �rodowiska na rzecz wsparcia grup i osób zagro�onych wykluczeniem 

społecznym. 
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Powody przyznawania pomocy przez GOPS przedstawia poni�sza tabela za rok 2023. 

POWÓD TRUDNEJ SYTUACJI �YCIOWEJ  
LICZBA 
RODZIN 

LICZBA OSÓB 
W 

RODZINACH 

ubóstwo 147 261 

bezdomno�� 17 20 

potrzeba ochrony macierzy�stwa 67 284 

w tym:    wielodzietno�� 19 113 

bezrobocie 70 170 

niepełnosprawno�� 125 213 

długotrwała lub ci��ka choroba 152 261 

bezradno�� w sprawach opieku�czo - 

wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 

domowego - ogółem 

9 26 

narkomania 3 3 

alkoholizm 9 9 

trudno�ci w przystosowaniu do �ycia po 

zwolnieniu z zakładu karnego 
4 5 

sytuacja kryzysowa 2 7 

�ródło: Sprawozdanie Gminnego O�rodka Pomocy Społecznej. 

Do zasobów �rodowiska lokalnego w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej zaliczy� 
nale�y nast�puj�ce podmioty: 

1. Komenda Powiatowa Policji w Stargardzie. 

2. Gminna Komisja Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych. 

3. Gminny O�rodek Pomocy Społecznej. 

4. Placówka ochrony zdrowia z terenu gminy. 

5. Placówki o�wiatowe z terenu gminy. 

6. Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Stargardzie. 

7. S�d Rejonowy w Stargardzie. 

8. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy domowej. 

 
5. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY 
Przemoc domowa jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jednym z problemów 

społecznych, który wymaga podejmowania szeroko zakrojonych działa� przeciwdziałaj�cych 

temu zjawisku. Niebagatelny wpływ na stosowanie przemocy domowej ma dziedziczenie 

wzorca przemocy ze �rodowiska pochodzenia. Dzieci wychowuj�ce si� w �rodowisku 

domowym z problemem przemocy przyswajaj� sobie zachowania dorosłych, których  
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s� �wiadkami lub ofiarami. Ucz� si�, �e sposobem rozwi�zywania konfliktów jest przemoc. 

Wpływ na stosowanie przemocy domowej mo�e mie� tak�e uzale�nienie od alkoholu lub jego 

nadu�ywanie. Statystyki pokazuj�, �e wiele osób stosuj�cych przemoc domow� w chwili 

popełnienia czynu jest pod wpływem alkoholu. Nale�y pami�ta�, �e alkohol osłabia kontrol� 
nad zachowaniem i zwi�ksza prawdopodobie�stwo reagowania zło�ci� i gniewem 

na trudno�ci. Uzale�nienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialno�ci za swoje czyny, 

mimo �e osoby stosuj�ce przemoc cz�sto wykorzystuj� fakt bycia nietrze�wym jako czynnik 

usprawiedliwiaj�cy ich zachowanie. Coraz cz��ciej przyczyn� przemocy domowej jest 

uzale�nienie nie tylko od alkoholu, ale tak�e uzale�nienie od innych substancji 

psychoaktywnych.  

Dane, które pozwalaj� na szacowanie zjawiska przemocy domowej, s� gromadzone przez 

ró�ne instytucje, które ustawowo podejmuj� działania maj�ce na celu ograniczenie zjawiska 

przemocy w rodzinie. S� to dane pochodz�ce z interwencji przeprowadzonych przez organy 

�cigania i najcz��ciej obejmuj� informacje o interwencjach domowych, wszcz�tych 

procedurach „Niebieskie Karty” oraz post�powaniach w zwi�zku z przest�pstwami zwi�zanymi 

z przemoc� domow�, a� po os�dzenie sprawców. 

Informacje, na podstawie których mo�na szacowa� zjawisko przemocy w rodzinie, oparte 

s� wył�cznie o dane zebrane z ju� podj�tych działa�. Bior�c pod uwag� psychologiczne 

aspekty, nale�y przypuszcza�, �e zjawisko przemocy domowej jest znacznie szersze 

ni� pokazuj� to owe dane. Niestety, du�a liczba przypadków przemocy wci�� nie jest 

zgłaszana. Mo�e to mie� zwi�zek mi�dzy innymi z psychologicznymi aspektami zjawiska 

przemocy (l�k, wstyd, poczucie bezradno�ci u osób do�wiadczaj�cych przemocy) oraz 

z ci�głym prze�wiadczeniem, �e przemoc dotyczy tylko spraw powa�nych, skutkuj�cych 

odniesieniem konkretnych obra�e�, najcz��ciej fizycznych. 

5.1.Przemoc w skali kraju 

W 2019 r. na zlecenie Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Społecznej było 

realizowane badanie pn. "Ogólnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie", które 

pokazało, �e zwi�ksza si� �wiadomo�� Polaków na temat zjawiska przemocy domowej, 

jak i na temat mechanizmów doznawania przemocy. 

Na poziomie deklaratywnym zdecydowana wi�kszo�� Polaków nie my�li o przemocy 

domowej w sposób stereotypowy i potrafi zidentyfikowa� zachowania, które �wiadcz� 
o wyst�powaniu przemocy. Badanie pokazało, �e ok. 85%-90% Polaków identyfikuje ró�ne 

sytuacje, które �wiadcz� o wyst�powaniu przemocy jako nieakceptowalne, co mo�e 

�wiadczy� o coraz wi�kszej �wiadomo�ci społecznej na temat zjawiska przemocy domowej. 

Nadal jednak około 10% dorosłych osób uznaje ró�nego rodzaju przemocowe zachowania 

za normalne. 

Kobiety i m��czy�ni nieco ró�ni� si� w tym, jak postrzegaj� przemoc. W najwi�kszym 

stopniu w odniesieniu do stwierdzenia "Rodzice maj� prawo bi� swoje dzieci", z którym 

zgadza si� 13% m��czyzn i 5% kobiet. Ogóln� reguł� jest to, �e m��czy�ni w wi�kszym 

zakresie akceptuj� dopuszczalno�� analizowanych w badaniu przejawów przemocy. 

Najbardziej kontrowersyjna opinia na temat przemocy domowej to stwierdzenie "Ofiary 

przemocy domowej akceptuj� swoj� sytuacj�". W tym przypadku Polacy s� podzieleni niemal 

po równo - około 40% zgadza si� z tym pogl�dem i tyle samo nie zgadza, pozostałe osoby 

nie maj� wyrobionego zdania. 

Osoby, które uwa�aj�, �e z ró�nych powodów lepiej nie wtr�ca� si� w �ycie rodzin 

doznaj�cych przemocy, stanowi� około kilkunastu procent ogółu społecze�stwa. Zdaniem 

ekspertów w praktyce waga tego problemu jest wi�ksza, bo ludzie, którzy realnie obserwuj� 
przemoc w swoim otoczeniu, rzeczywi�cie boj� si� reagowa� lub te� nie wiedz�, co powinni 
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zrobi�. Z tego wzgl�du działania edukacyjne i kampanie społeczne powinny koncentrowa� si� 
równie� na �wiadkach przemocy i na tym, jak nale�y reagowa� w sytuacji bycia �wiadkiem 

przemocy. 

W 2019 r. ówczesny Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej zlecił 

przeprowadzenie badania, z którego wynika wysoka skuteczno�� programów dla osób 

stosuj�cych przemoc domow�. Badanie pn. "Skuteczno�� oddziaływa� korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosuj�cych przemoc w rodzinie" pokazało, �e programy korekcyjno-

edukacyjne dla osób stosuj�cych przemoc domow� oceniane s� jako skuteczne (82,9%) przez 

osoby prowadz�ce programy. Członkowie zespołów interdyscyplinarnych i grup roboczych 

równie� w wi�kszo�ci oceniali programy jako skuteczne. 

W 2021 r. na zlecenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej zostało przeprowadzone 

badanie "Ogólnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci". Głównym 

celem badania było dokonanie diagnozy skali zjawiska przemocy domowej wobec dzieci 

w Polsce. 

Według Polaków najbardziej rozpowszechnion� form� przemocy domowej wobec dzieci 

była przemoc psychiczna. W drugiej kolejno�ci najcz��ciej wyst�puj�ce to: zaniedbanie oraz 

przemoc fizyczna. Prawie co pi�te dziecko w Polsce doznawało przemocy fizycznej (19%)  

i psychicznej (18%). 9% doznało przemocy ekonomicznej, a 8% seksualnej. 

Nieznacznie cz��ciej osob� stosuj�c� przemoc był m��czyzna. 54% m��czyzn przyznało, 

�e zdarzyło im si� da� dziecku klapsa, w porównaniu do 45% kobiet. Co pi�ty Polak przyznał, 

�e były sytuacje, kiedy obra�ał, zwymy�lał dziecko oraz uderzył je dłoni� po ciele a 15% 

przyznaje, �e zdarzyło mu si� zastrasza� dziecko (odpowiednio 13%, 15% oraz 9% 

w przypadku kobiet). 38% dzieci poni�ej 18 lat dostało od rodzica/opiekuna klapsa. 16% 

dzieci poni�ej 18. roku �ycia było obra�ane i wyzywane, 12% zostało kiedykolwiek uderzone 

dłoni� po ciele, a 8% doznaje/doznawało zastraszania. 

Wi�kszo�� osób (61%), które zaobserwowały przemoc w swoim otoczeniu, podj�ła  

w zwi�zku z tym działania. Była to przede wszystkim rozmowa, u�wiadomienie problemu 

(26%) oraz zgłoszenie na Policj� (20%) czy do pomocy społecznej (18%). Osoby, które nie 

podj�ły �adnych działa� w zwi�zku z zauwa�eniem wyst�powania przemocy, przyznały,  

�e nie zrobiły tego głównie ze wzgl�du na poczucie, �e nie chc� si� wtr�ca� (19%) i z obawy, 

strachu (19%). 

Polacy ocenili swoj� wiedz� dotycz�c� przemocy domowej na do�� wysok�. Prawie połowa 

(49%) uwa�a, �e wie o przemocy domowej wobec dzieci du�o lub sporo (43%). 

Zdaniem prawie co trzeciego Polaka (34%) problem przemocy domowej wobec dzieci 

w trakcie pandemii nasilił si�. Osoby, które miały kontakt z instytucjami lub korzystały z ich 

pomocy w czasie pandemii, generalnie oceniaj�, �e spadła ich dost�pno��, natomiast 

nie wpłyn�ło to znacz�co na pogorszenie si� skuteczno�ci otrzymanej pomocy. 

Do�wiadczenia przemocy w dzieci�stwie w bardzo du�ym stopniu rzutuj� na dorosłe 

�ycie. Wyniki badania pokazały, �e prawie co trzeci Polak (32%) przyznaje, 

�e w dzieci�stwie do�wiadczał przemocy fizycznej, a 28% badanych przyznało, �e doznawało 

przemocy psychicznej. Przemocy najcz��ciej dopuszczali si� członkowie najbli�szej rodziny: 

ojciec, matka, rodze�stwo. 

Zdecydowana wi�kszo�� Polaków (81%) była równie� �wiadoma, �e dziecko doznaje 

przemocy równie� wtedy, gdy widzi przemoc mi�dzy swoimi rodzicami. 

Polacy byli prawie jednomy�lni w przekonaniu, �e ka�dy, kto dostrzega przemoc w rodzinie 

wobec dziecka, powinien zareagowa�. 
W 2022 r. Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej zleciło przeprowadzenie bada� 

na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie w�ród kolejnej grupy osób, która mo�e by� 
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szczególnie nara�ona na stosowanie przemocy domowej, tj. w�ród osób starszych 

i niepełnosprawnych. 

Z przeprowadzonych bada� wynika, �e w�ród osób niepełnosprawnych najcz��ciej była 

wskazywana przemoc psychiczna (jej doznawanie zadeklarowało 78,1% osób 

niepełnosprawnych bior�cych udział w badaniu) oraz fizyczna (57,8%). W przypadku osób 

starszych - przemoc psychiczna (87,3%), fizyczna (43,1%) i ekonomiczna (43,1%). Podobnie 

w przypadku osób starszych i osób niepełnosprawnych - przemoc psychiczna (70,2%) oraz 

fizyczna (45,2%) i ekonomiczna (41,1%). 

Najcz��ciej wyst�puj�c� form� przemocy wobec osób starszych była przemoc 

psychiczna, a nast�pnie przemoc fizyczna, ekonomiczna i zaniedbanie, a najrzadziej 

natomiast przemoc seksualna. 

Przemocy fizycznej doznawały najcz��ciej osoby niepełnosprawne - 57,8% 

respondentów z tej grupy; w nast�pnej kolejno�ci osoby starsze niepełnosprawne - 45%; 

najrzadziej, ale równie cz�sto osoby starsze. Przemocy psychicznej najcz��ciej doznawały 

osoby starsze 87%, osoby niepełnosprawne 78%. Natomiast osoby starsze niepełnosprawne 

wskazały, �e doznaj� przemocy psychicznej w 7%. Inaczej wygl�dała sytuacja w przypadku 

przemocy seksualnej, której w�ród badanych najcz��ciej doznawały osoby niepełnosprawne - 

co pi�ty badany z tej grupy; a w dalszej kolejno�ci tak�e co 6. osoba starsza niepełnosprawna 

oraz co 8. badana osoba starsza. Przemoc ekonomiczna była najcz��ciej doznana przez osoby 

starsze - 43% i osoby starsze niepełnosprawne - 41%. Doznawała jej te� co trzecia badana 

osoba niepełnosprawna. Zaniedbania doznała co trzecia badana osoba starsza, 3% osób 

starszych niepełnosprawnych i co pi�ta badana osoba niepełnosprawna. 

Jednym z wa�niejszych wniosków płyn�cych z pogł�bionych wywiadów jako�ciowych, 

które dotyczyły rodzajów przemocy, jakiej doznaj� osoby starsze i osoby niepełnosprawne, 

jest to, �e niemal�e zawsze ró�ne formy przemocy ł�czyły si� ze sob� i były stosowane razem 

lub naprzemiennie w stosunku do tej samej osoby. 

Osob� stosuj�c� przemoc domow� wobec osób starszych i niepełnosprawnych byli 

najcz��ciej m��czy�ni z najbli�szego �rodowiska domowego: m��owie, partnerzy, ojcowie,  

a rzadziej doro�li synowie. 

Najcz��ciej wskazywane przejawy przemocy wobec osób starszych i niepełnosprawnych 

to zniewa�anie, wyzwiska, o�mieszanie, lekcewa�enie, zastraszanie, szanta�owanie, 

zabieranie/u�ywanie własno�ci osoby starszej bez jej zgody, popychanie, szturchanie, 

zabieranie pieni�dzy. 

5.2 Przemoc w gminie Stargard 

W Gminie Stargard w 2023 roku wszcz�to 69 procedur „Niebieskich Kart”. Najcz��ciej 

procedur� uruchamiali przedstawiciele Policji (88,41%), nast�pnie przedstawiciele pomocy 

społecznej (7,25%) i przedstawiciele o�wiaty (4,34%). 

Ilo�� przekazanych do przewodnicz�cego GZI „Niebieskich Kart A” w latach 2020-2023 

oraz instytucje zakładaj�ce przedstawi� poni�sze wykresy: 
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�ródło: Sprawozdania Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego w Stargardzie 

 

�ródło: Sprawozdania Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego w Stargardzie 

Przewodnicz�cy GZI powołuje  grupy diagnostyczno-pomocowe, które w ramach 

procedury „Niebieskie Karty” zajmuj� si� prac� z rodzinami, w których jest podejrzenie 

stosowania przemocy domowej oraz podejmuje działania maj�ce na celu zapewnienie 

bezpiecze�stwa osobie doznaj�cej przemocy domowej i zatrzymania tej przemocy albo 

rozstrzyga o braku zasadno�ci podejmowanych działa�  Ilo�� powołanych grup roboczych, 
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spotka� i zało�onych Niebieskich Kart w ramach prowadzonej procedury przedstawia 

poni�sza tabela 1. 

Tabela 1 

rok Ilo�� 
powołanych 

grup  

Ilo�� spotka� 
grup  

Ilo�� NK „C” 

zało�onych 

przez członków 

grup  

Ilo�� NK „D” 

zało�onych 

przez członków 

grup  

2020 37 79 31 19 

2021 42 94 31 19 

2022 51 162 40 24 

2023 64 190 46 18 

�ródło: Sprawozdania Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego w Stargardzie 

 

 

�ródło: Sprawozdania Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego w Stargardzie 

W sferze domysłów pozostaje liczba przypadków przemocy, która nie jest identyfikowana 

jako przemoc domowa przez samych jej członków i nie jest zgłaszana. Z przeprowadzonej 

diagnozy w�ród 150 uczniów  wynika, i� zdecydowana wi�kszo�� wie co to jest przemoc (144 

osoby udzieliły odpowiedzi twierdz�cej) i zna rodzaje przemocy. Przewa�aj�c� form� 
przemocy w ankietach wskazali na przemoc fizyczn� i psychiczn� (96/93).  

W badaniu w�ród dorosłych mieszka�ców zadano pytanie dotycz�ce znajomo�ci rodzin, 

w których wyst�puje przemoc. Wi�kszo�� badanych mieszka�ców gminy Stargard deklarowała, 

�e nie zna osobi�cie �adnej rodziny, w której wyst�puje przemoc, ale słyszeli o takich 

przypadkach – 33 osoby. O jedn� osob� mniej zadeklarowało, i� nie zna takiej rodziny. Nieco 

mniej bo 20 osób przyznało, �e zna jedn�, dwie takie rodziny. Natomiast niewiele bo 15 
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respondentów wskazało na odpowied�, �e zna kilka takich rodzin. 

 Na podobne pytanie zadane uczniom zdecydowana wi�kszo�� bo 125 osób 

odpowiedziała, �e nie zna nikogo w�ród swoich kolegów i kole�anek kto byłby ofiar� 
przemocy domowej. 

Z przeprowadzonych ankiet w�ród dorosłych mieszka�ców gminy Stargard wynika,  

�e w sytuacji bycia �wiadkiem przemocy domowej 59 ze 100 osób przyznało,  

�e zawiadomiliby odpowiednie słu�by i przekazali osobie doznaj�cej przemocy informacje  

o mo�liwo�ci uzyskania pomocy. Drugie miejsce z liczb� 45 osób zaj�ła odpowied�, 
�e wysłuchaliby osoby doznaj�cej przemocy. 30 badanych wskazało na rozmow� z osobami 

z najbli�szego otoczenia osoby doznaj�cej przemocy. 17 osób deklaruje rozmow� z osob� 
stosuj�c� przemoc. Nale�y podkre�li�, �e w�ród badanych były równie� osoby, które by nie 

interweniowały. Odpowiedziało w ten sposób 2 badanych.  

W podobnym pytaniu skierowanym do uczniów, 137 osób uwa�a, �e poinformowaliby 

kogo� z dorosłych gdyby kto� z ich bliskich doznawał przemocy domowej, natomiast 13 osób 

nie zrobiłoby tego. Uczniowie wskazuj� �e najch�tniej informowaliby innego członka rodziny 

np.:  

 babci�, dziadka, cioci�, wujka – 71 osób 

 wychowawc� – 60 osób 

 pedagoga – 59 osób 

 policj� – 48 osób 

 mam�/tat� – 44 osób. 

Według dorosłych respondentów 83 wskazało na policj�, nie wiele mniej bo 61 wskazało 

na o�rodek pomocy społecznej. Porównywalne odpowiedzi były na szkoł� i s�d stosunkowo 

26 i 25. 10 osób deklaruje zgłoszenie do słu�by zdrowia. Niestety 6 ankietowanych nie 

wiedziało do jakich instytucji mieliby si� zgłosi�. Jak wynika z powy�szych odpowiedzi 

wzrosła �wiadomo�� społeczna na temat zjawiska przemocy domowej i wiedzy do jakich 

instytucji nale�ałoby zgłosi� przemoc. 

Jednym z wa�niejszych wniosków płyn�cych z diagnozy dotycz�cej sprawców przemocy 

wynika, �e wi�kszo�� badanych mieszka�ców bo 75 osób uwa�a, �e m��czy�ni  

s� najcz�stszymi sprawcami przemocy, natomiast 13 osób wskazuje na kobiety,  

a 6 respondentów na osoby z  zaburzeniami psychicznymi. Je�eli chodzi o ofiary przemocy to 

połowa badanych mieszka�ców - 65 osób uwa�a, �e s� to najcz��ciej kobiety. 24 

respondentów wskazuje na dzieci. Najmniejszy odsetek badanych wskazało na m��czyzn  

i osoby z zaburzeniami psychicznymi. 

Skal� zjawiska przemocy w gminie Stargard według wszcz�tych i prowadzonych 
procedur Niebieskie Karty przedstawia poni�sza tabela . 

rok 2020 2021 2022 2023 

Liczba formularzy Niebieska Karta A 44 47 77 69 

Pokrzywdzeni przemoc� w rodzinie 55 58 97 112 

W tym: Kobiety 41 40 63 69 

              M��czy�ni 10 9 16 16 

             Nieletni 4 9 18 27 

Sprawcy przemocy w rodzinie 45 46 70 85 

Kobiety 5 7 12 18 
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M��czy�ni 40 39 58 67 

�ródło: Sprawozdania Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego w Stargardzie 

Z zebranych danych mo�na wnioskowa�, �e wzrasta ilo�� osób pokrzywdzonych  

i w wi�kszo�ci ofiarami s� kobiety a sprawcami m��czy�ni. Ponadto respondenci uwa�aj�,  
�e najcz�stszym czynnikiem wpływaj�cym na stosowanie przemocy jest nadu�ywania 

alkoholu. Powy�sze dane potwierdzaj� wyniki diagnozy przeprowadzonej na terenie gminy 

Stargard.  

Badani mieszka�cy zostali poproszeni o podanie najbardziej oczekiwanych przez nich 

działa� oraz najbardziej skutecznych działa�, których celem jest przeciwdziałanie przemocy. 

W�ród najbardziej oczekiwanych działa� respondenci wymienili potrzeb� zwi�kszenia 

dost�pno�ci do poradnictwa: prawnego, socjalnego, psychologicznego itp. – 57 osób, 

informowanie  o instytucjach pomagaj�cych – 42 osoby, izolowanie osób stosuj�cych 

przemoc od ofiary- 39 osób. Podobnie po 24 osoby - ma zdanie �e tworzenie mieszka� 
chronionych oraz umo�liwienie uczestnictwa w grupach wsparcia. 23 osoby uwa�a, �e pomoc� dla 

ofiar przemocy byłby dozór kuratora. Na organizowanie akcji społecznych zwi�kszaj�cych 

�wiadomo�� na temat przemocy domowej deklaruje 20 osób. Najmniejsza ilo�� badanych – 13 osób 

wskazało na pomoc materialn�. 
31 respondentów uwa�a, �e raczej mog� liczy� na pomoc instytucji, a 21 osób deklaruje, 

�e raczej nie. 5 osób wskazało na odpowied� negatywn� - zdecydowanie nie, niestety tylko  

4 osoby s� przekonane, �e mog� liczy� na pomoc instytucji na terenie gminy Stargard. 39 

badanym trudno wypowiedzie� si� na dany temat. 

77 badanych mieszka�ców gminy Stargard nie słyszała o istniej�cym Zespole 

Interdyscyplinarnym, tylko 23 osoby ankietowane ma wiedz� na temat ZI. 

Wi�kszo�� badanych nie ma zdania na temat działa� profilaktycznych w zakresie 

zwi�zanym z problemem przemocy domowej prowadzonym na terenie gminy. 23 osoby  

s� niezadowolone z działa� profilaktycznych, gdy� wskazali na ocen� niedostateczn�. 17 

respondentów ocenia działania na ocen� dobr�. Niewielki odsetek – 8 osób deklaruje,  

�e prowadzone zadania s� dostateczne.  

Szczegółowa diagnoza przeprowadzona w�ród dorosłych mieszka�ców oraz uczniów  

z terenu gminy Stargard znajduje si� w zał�czniku nr 1 do Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznaj�cych Przemocy Domowej 

w Gminie Stargard na lata  2024-2030.  

6. ANALIZA SWOT 

Stworzenie odpowiednio dostosowanego do sytuacji gminy Stargard programu 

przeciwdziałania przemocy domowej wymaga uporz�dkowania informacji poprzez analiz� 
SWOT. Nazwa metody jest akronimem angielskich słów strengths (mocne strony), 

weaknesses (słabe strony), opportunities (szanse potencjalne lub zaistniałe w otoczeniu), 

threats (zagro�enia prawdopodobne lub istniej�ce w otoczeniu). Analiza SWOT polega na 

zbadaniu silnych i słabych podmiotów działaj�cych w sferze polityki społecznej, a nast�pnie 

ich konfrontacji z szansami i zagro�eniami tkwi�cymi w jej bli�szym i dalszym otoczeniu. 

Pozwala oszacowa� mo�liwo�ci i potencjał, jakim dysponuje dany podmiot. Grupy 

czynników w metodzie SWOT s� definiowane w nast�puj�cy sposób: ¬ Mocne strony 

(wewn�trzne czynniki pozytywne) to przede wszystkim to, co wyró�nia na tle innych. S� to te 

dziedziny działalno�ci, które tworz� potencjał i pozytywny wizerunek instytucji. ¬ Słabe 

strony (wewn�trzne czynniki negatywne) to te aspekty funkcjonowania, które ograniczaj� 
sprawno�� i mog� blokowa� rozwój instytucji. ¬ Szanse (zewn�trze czynniki pozytywne) to 
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wszystkie wydarzenia i procesy w otoczeniu, które tworz� sprzyjaj�ce dla instytucji sytuacje. 

S� to takie kierunki działalno�ci, które mog� przynie�� w przyszło�ci pozytywne, rozwojowe 

społecznie efekty. ¬ Zagro�enia (zewn�trzne czynniki negatywne) to zbiór mo�liwych 

sytuacji i procesów, które mog� tworzy� niekorzystne dla instytucji warunki rozwoju w jego 

otoczeniu. Zagro�enia s� postrzegane jako bariery, utrudnienia i mo�liwe niebezpiecze�stwa 

dla zakładanych procesów. Analizuj�c dane zastane oraz dane pochodz�ce z materiału 

badawczego została opracowana poni�sza analiza SWOT. Analiza powstała w wyniku 

konsultacji z członkami zespołu  Interdyscyplinarnego. 

 
ANALIZA SWOT 

MOCNE STRONY SŁABE STRONY 

• Współpraca instytucji odpowiedzialnych 

za przeciwdziałanie przemocy domowej  

tj. Policja, O�wiata, PCPR, 

• Otwarto�� instytucji na współprac� ze 

�rodowiskiem lokalnym, 

• Przygotowany personel, 

• Funkcjonowanie Zespołu 

Interdyscyplinarnego, 

• Akty prawne reguluj�ce system 

przeciwdziałania i rozwi�zywania 

problemów przemocy domowej, 

• Realizowana procedura „Niebieskie 

Karty”, 

• Dobra znajomo�� �rodowiska przez 

pracowników socjalnych i dzielnicowych, 

• Podnoszenie kwalifikacji i ci�głe 

doskonalenie zawodowe pracowników 

socjalnych działaj�cych w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

• Zaanga�owanie osób działaj�cych w 

obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej pracownicy socjalni, policja, 

o�wiata, 

• Postrzeganie przemocy jako jednego z 

najpowa�niejszych problemów 

społecznych, 

• Zwi�kszaj�ca si� �wiadomo�� społeczna 

na temat zjawiska przemocy domowej, 

• Mo�liwo�� wsparcia asystenta rodziny w 

rodzinach zagro�onych oraz dotkni�tych 

zjawiskiem przemocy domowej. 

 

 

• Brak bada� słu��cych ocenie efektywno�ci 

programów profilaktycznych, 

• Obni�one zaufanie do instytucji prawa i 

systemu interwencji, 

• Du�a biurokracja przy jednoczesnym 

zwi�kszaniu obowi�zków słu�bowych, zbyt 

mała liczba pracowników, 

• Wyst�powanie sprzeczno�ci pomi�dzy 

istniej�cymi przepisami prawa, a 

mo�liwo�ci� ich zastosowania w praktyce 

przez organy �cigania i wymiar 

sprawiedliwo�ci, 

• Wyst�powanie w rodzinach patologii (m.in. 

alkoholizm, narkomania, uzale�nienia 

behawioralne), 

• Rozpad wi�zi rodzinnych (rozwody),  

• Niski poziom moralno�ci w rodzinach, 

• Brak współpracy rodziny w zakresie 

przezwyci��ania kryzysów, 

• Bierno�� �wiadków przemocy domowej 

(rodzina, �rodowisko s�siedzkie), 

• Niska skuteczno�� oddziaływa� 
terapeutycznych wobec osób uzale�nionych, 

• Niewystarczaj�ca skuteczno�� oddziaływa� 
interwencyjno - motywacyjnych wobec 

osób stosuj�cych przemoc, 

• Brak lokali socjalnych dla ofiar przemocy 

domowej, 

• Niewystarczaj�ca skuteczno�� działa� 
zwi�zanych z ochron� osób doznaj�cych 

przemocy, 

• Niewystarczaj�ca współpraca instytucji tj. 

słu�ba zdrowia, prokuratura, s�dy, 

• Problem wypalenia zawodowego osób/słu�b 

realizuj�cych zadania zwi�zane z 

przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie, 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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wywołane min. nadmiarem obowi�zków 

słu�bowych, prze�ywaniem silnych emocji 

w kontakcie z problemem przemocy, brak 

poczucia wsparcia,  

• Brak grup wsparcia dla osób dotkni�tych 

przemoc� w domow�, 
• Brak organizacji pozarz�dowych na terenie 

Gminy Stargard zajmuj�cych si� i 
działaj�cych na rzecz przeciw działania 

przemocy.  

SZANSE ZAGRO�ENIA 

• Mo�liwo�� prowadzenia kampanii 

społecznych na rzecz przeciwdziałania 

przemocy domowej, 

• Mo�liwo�� finansowania ze �ródeł 

publicznych programów profilaktycznych 

i oddziaływa� edukacyjno-korekcyjnych 

wobec osób stosuj�cych przemoc, 

• Mo�liwo�� korzystania z dotacji 

celowych, w tym na przeciwdziałanie 

przemocy, 

• Współpraca kuratorów i Policji w zakresie 

wzajemnego informowania si� o osobach 

stosuj�cych przemoc, 

• Coraz wi�ksza otwarto�� społecze�stwa na 

korzystanie z pomocy specjalistycznej, 

• Zało�enie grup samopomocy lub wsparcia, 

• Funkcjonowanie ogólnopolskiego telefonu 

zaufania daj�cego mo�liwo�� konsultacji o 

mo�liwo�ci, formach i instytucjach 

udzielaj�cych pomocy, 

• Zaanga�owanie szkół w pomoc dziecku 

wynikaj�ce z §2. Rozporz�dzenia Ministra 

Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 

2017 roku w sprawie zasad organizacji i 

udzielania pomocy psychologiczno- 

pedagogicznej w publicznych 

przedszkolach , szkołach i placówkach. 

• Niewystarczaj�ce �rodki finansowe własne, 

• Zjawisko przemocy domowej w �rodowisku 

z problemem alkoholowym, 

• Małe zainteresowanie osób stosuj�cych 

przemoc programami korekcyjnymi, 

• Wykorzystywanie przez prawników i 

uczestników procedury NK w sprawach 

rodzinnych w tym rozwodowych, 

• Przewlekło�� spraw s�dowych dot. 

przemocy domowej utrudniaj�ca skuteczn� 
pomoc dla osób poszkodowanych oraz 

prac� z osobami stosuj�cymi przemoc, 

• Zło�ono�� problemów rodzin, 

• Zatracanie si� rodzinnych warto�ci, 

• Degradacja relacji rodzinnych, 

• Powi�kszanie si� dysfunkcji rodzinnych, 

• Wzrost agresji w�ród młodzie�y. 

 
7. CELE I ZADANIA PROGRAMU 

Ustawodawca ustaw� z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

wprowadził katalog zada� dla jednostek samorz�du terytorialnego. Zgodnie z art. 6 pkt. 2 ww. 

ustawy: „do zada� własnych gminy nale�y w szczególno�ci tworzenie gminnego systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej, w tym: 

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej 

oraz ochrony osób doznaj�cych przemocy domowej; 

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 
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domowej w szczególno�ci poprzez działania edukacyjne słu��ce wzmocnieniu 

opieku�czych i  wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagro�onych 

przemoc� domow�; 
3) zapewnienie osobom dotkni�tym przemoc� domowej miejsc w o�rodkach wsparcia; 

4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych”. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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OBSZARY, KIERUNKI I RODZAJE DZIAŁA� 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

Obszar 1: Profilaktyka, diagnoza społeczna i edukacja społeczna   

Cel szczegółowy: 

 Zintensyfikowanie działa� profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych  w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

Kierunki działa� Rodzaje działa� Realizator/ 
partner 

Termin 
realizacji 

wska�niki 

1.Poszerzenie wiedzy 

mieszka�ców gminy 

Stargard na temat 

zjawiska przemocy 

domowej 

1.1 Opracowywanie diagnozy  zjawiska 

przemocy domowej na obszarze gminy 

Stargard; ustalenie odsetka populacji 

zagro�onych przemoc� domow� 

GOPS, ZI, 

GKRPA, KPP, 

placówki 

o�wiatowe, 

słu�ba zdrowia 

2024–2030 

 
− liczba przeprowadzonych diagnoz 

zjawiska przemocy domowej 

 

2.Podniesienie poziomu 

wiedzy i �wiadomo�ci 

społecznej w zakresie 

przyczyn i skutków 

przemocy domowej  
 

2.1 Inicjowanie, współorganizowanie 

regionalnych i  lokalnych kampanii 

społecznych, wydarze� po�wi�conych 

problemowi przemocy domowej 

 

GOPS, ZI, 

GKRPA, KPP, 

placówki 

o�wiatowe, 

słu�ba zdrowia, 

UG, PCPR, 

organizacje 

pozarz�dowe 

2024–2030 

 
- liczba kampanii/ wydarze� 

 2.2 Podejmowanie współpracy z 

organizacjami pozarz�dowymi, 

ko�ciołami, zwi�zkami wyznaniowymi, 

organami samorz�du terytorialnego w 

celu wprowadzenia elementów 

informacji i edukacji na temat zjawiska 

przemocy domowej 

 

GOPS, ZI, 

GKRPA, KPP, 

placówki 

o�wiatowe, 

słu�ba zdrowia, 

UG, PCPR, 

organizacje 

pozarz�dowe, 

ko�cioły i/lub 

2024–2030 

 
- liczba zrealizowanych działa� 
- liczba osób, którym udzielono 

informacji dotycz�cych 

przeciwdziałania przemocy 
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zwi�zki 

wyznaniowe z 

terenu 

gminy/powiatu. 
3.Poprawa jako�ci 

systemu działa� 
profilaktycznych 

 

3.1 Zakup i dostarczenie 

rekomendowanych programów 

profilaktycznych o tematyce 

przeciwdziałania przemocy domowej 

GOPS, ZI, 

GKRPA 
2024–2030 

 
- liczba zakupionych programów 

rekomendowanych 

 3.2 Zorganizowanie i finansowanie 

cyklicznych szkole� osób zajmuj�cych 

si�  profilaktyk� przemocy domowe. 

 

GOPS, ZI, 

GKRPA, 
2024–2030 

 
- liczba zorganizowanych i 

sfinansowanych szkole� 

-liczba osób uczestnicz�cych w 

szkoleniach 
 3.3 Prowadzenie poradnictwa 

socjalnego 

GOPS, ZI 

 
2024–2030 

 
- liczba osób, którym udzielono 

porady w procedurze NK 

4.Realizacja programów 

przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz 

ochrony osób 

doznaj�cych przemocy 

domowej  
 

4.1 Opracowanie gminnego programu 

przeciwdziałania przemocy domowej 

oraz ochrony osób doznaj�cych 

przemocy domowej  

 

GOPS, UG 2024 

 
-liczba realizowanych gminnych 

programów przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz ochrony osób 

doznaj�cych przemocy domowej 

 

Obszar 2: Ochrona, pomoc i wsparcie osób doznaj	cych przemocy domowej  

Cel szczegółowy: 

 Zwi�kszenie dost�pno�ci i skuteczno�ci ochrony oraz wsparcia osób doznaj�cych przemocy domowej 

Kierunki działa� Rodzaje działa� Realizator/ 
partner 

Termin 
realizacji 

wska�niki 

1.Rozwój infrastruktury 1.1 Utworzenie i funkcjonowanie GOPS, Wójt 2024–2030 − liczba zespołów 
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instytucji rz�dowych i 

samorz�dowych, a tak�e 

podmiotów oraz 

organizacji 

pozarz�dowych 

udzielaj�cych pomocy 

osobom doznaj�cym 

przemocy domowej oraz 

wypracowanie zasad 

współpracy  

zespołów interdyscyplinarnych gminy 

Stargard 

 interdyscyplinarnych,  

− liczba spotka� zespołu 

interdyscyplinarnego 

 1.2 Utworzenie i funkcjonowanie grup 

diagnostyczno-pomocowych 

GOPS, ZI, 

KPP, 

GKRPA, 

o�wiata, 

	andarmeria 

Wojskowa, 

słu�ba 

zdrowia 

2024–2030 

 

− liczba utworzonych w danym roku 

grup diagnostyczno-pomocowych,  

− liczba funkcjonuj�cych w danym 

roku grup diagnostyczno-

pomocowych, 

 − liczba funkcjonuj�cych w danym 

roku grup diagnostyczno-

pomocowych w rozszerzonym 

składzie.  

2.Nawi�zywanie, 

rozwijanie i 

wzmacnianie 

działalno�ci mi�dzy 

instytucjami rz�dowymi 

i samorz�dowymi oraz 

organizacjami 

pozarz�dowymi w 

zakresie pomocy osobom 

doznaj�cym przemocy 

domowej  

 

2.1 Podpisanie porozumienia ze 

Stargardzkim Stowarzyszaniem Klubu  

Abstynenta „ALA” (punkt konsultacyjny) 

GOPS, ZI, 

GKRPA 

O�wiata, 

GOPS, 

PCPR, 

Regionalne 

Centrum 

Kryzysowe  

2024–2030 

 

- liczba osób korzystaj�cych z pomocy 

Stowarzyszenia „ALA” (sprawozdanie 

roczne) 

2.2 Podpisanie porozumienia ze 

schroniskiem dla matek z małoletnimi 

dzie�mi i kobiet w ci��y 

-liczba osób kierowanych 

2.3 Zapewnienie pomocy 

psychologicznej, pedagogicznej, 

terapeutycznej, prawnej socjalnej i 

rodzinnej dla osób i rodzin zagro�onych 

lub dotkni�tych przemoc� domow� 

- liczba osób korzystaj�cych 
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(korzystanie z zasobów powiatu) 

 2.4 Kierowanie osób dotkni�tych 

przemoc� do O�rodka Interwencji 

Kryzysowej w Stargardzie (zasób 

powiatu)oraz do Specjalistycznych 

O�rodków Wsparcia dla Ofiar Przemocy 

Domowej na terenie całego  kraju 

-liczba osób skierowanych 

2.5 Zapewnienie miejsca 

interwencyjnego dla ofiar przemocy 

domowej ( zapewnione w zasobach 

powiatu) 

-liczba osób skierowanych 

3. Upowszechnianie 

informacji w zakresie 

mo�liwo�ci i form 

udzielania pomocy 

osobom doznaj�cym 

przemocy domowej oraz 

form uzyskania pomocy 

w szczególno�ci: 

medycznej, 

psychologicznej, 

pedagogicznej, prawnej, 

socjalnej, zawodowej i 

rodzinnej jak równie� 
telefonów zaufania 

3.1 Przygotowanie materiałów – 

informacji w zakresie mo�liwo�ci, form 

udzielania i uzyskania pomocy osobom 

doznaj�cym przemocy domowej jak 

równie� dost�pnych telefonów zaufania i 

aktualne bazy teleadresowe. 

Umieszczenie ww. materiałów na stronie 

internetowej  i tablicach GOPS, 

dostarczenie do placówek o�wiatowych, 

UG, Sołtysów, wiejskich  tablic 

informacyjnych, ko�ciołów i/lub 

zwi�zków wyznaniowych, słu�by 

zdrowia, policji 

GOPS, ZI, 

KPP, UG, 

GKRPA, 

o�wiata,  

słu�ba 

zdrowia, 

ko�cioły/ 

zwi�zki 

wyznaniowe 

2024–2030 

 

- liczba opracowanych materiałów 

informacyjnych  

-Liczba umieszczonych informatorów 

na stronach internetowych 

4. Udzielanie pomocy i Realizacja procedury „Niebieskie Karty” GOPS, ZI, 2024-2030  − liczba wszcz�tych w danym roku 
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wsparcia osobom 

doznaj�cym przemocy 

domowej 

przez uprawnione podmioty GKRPA, 

O�wiata, 

słu�ba 

zdrowia, 

	andarmeria  

Wojskowa, 

kurator 

s�dowy  

procedur „Niebieskie Karty”, tj. liczba 

sporz�dzonych formularzy „Niebieska 

Karta – A” przez przedstawicieli 

poszczególnych podmiotów 

wszczynaj�cych procedur�, 
 − liczba kontynuowanych w danym 

roku procedur „Niebieskie Karty” 

wszcz�tych w latach poprzedzaj�cych 

rok sprawozdawczy,  

− liczba wypełnionych formularzy 

„Niebieska Karta – A” 

dokumentuj�cych kolejne zdarzenia 

stosowania przemocy domowej w 

sprawach tocz�cych si� procedur 

„Niebieskie Karty”,  

− liczba osób doznaj�cych przemocy 

domowej obj�tych w danym roku 

działaniami w ramach procedury 

„Niebieskie Karty”, 

 − liczba wypełnionych formularzy 

„Niebieska Karta – C”.  

 Zapewnianie ochrony dzieciom w trybie 

art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej 

GOPS, 

Policja, 

słu�ba 

zdrowia, 

PCPR 

2024-2030 − liczba dzieci, którym zapewniono 

ochron� w trybie art. 12a ustawy z 

dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej, 

w zwi�zku z zagro�eniem �ycia lub 

zdrowia zgodnie z zarz	dzeniem nr 
12/2023 Kierownika Gminnego 
O
rodka Pomocy Społecznej w 
Stargardzie z dnia 29.12.2023)  

Monitorowanie działa� 
pomocowych 

Monitorowanie pomocy udzielanej 

osobom doznaj�cym przemocy domowej 

ZI, policja, 

GOPS  

  − liczba zako�czonych procedur 

„Niebieskie Karty” ze wzgl�du na 
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ustanie przemocy domowej,  

− liczba zako�czonych procedur 

„Niebieskie Karty” ze wzgl�du na 

brak zasadno�ci podejmowania 

działa�, 
 − liczba osób, wobec których podj�to 

działania monitoruj�ce po zako�czeniu 

procedury „Niebieskie Karty”,  

− liczba osób monitorowanych po 

opuszczeniu specjalistycznych 

o�rodków wsparcia dla osób 

doznaj�cych przemocy domowej, w 

tym osób, u których przemoc domowa 

ustała.  

 

Obszar 3: Oddziaływanie na osoby stosuj	ce przemoc domow	 
Cel szczegółowy: 

Zwi�kszenie skuteczno�ci oddziaływa� wobec osób stosuj�cych przemoc domow�.  

Kierunki działa� Rodzaje działa� Realizator/ 
partner 

Termin 
realizacji 

wska�niki 

1.Interweniowanie oraz 

reagowanie wła�ciwych 

słu�b na stosowanie 

przemocy domowej  

 

1.1 Działania wobec osób stosuj�cych 

przemoc domow�, w tym w ramach 

procedury „Niebieskie Karty”  

 

 

 

 

GOPS, Policja, ZI, 

kuratorzy, 

	andarmeria 

Wojskowa, 

ochrona zdrowia, 

o�wiata, GKRPA, 

prokuratura,  

 − liczba osób stosuj�cych przemoc 

domow� obj�tych procedur� 
„Niebieskie Karty”,  

− liczba wypełnionych formularzy 

„Niebieska Karta – D”,  

 

1.2 Działanie i współpraca słu�b w 

zakresie monitorowania zachowa� 
osób uprzednio skazanych za 

 OPS, Policja, ZI 2024–2030 

 

-liczba wniosków o nało�enie 

obowi�zku uczestnictwa w 

programach korekcyjno- 
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stosowanie przemocy domowej, w tym 

wymiana informacji mi�dzy nimi 
edukacyjnych na podstawie art. 72§1 

pkt. 6b KK 

- liczba przekazanych  organom 

�cigania i wymiaru sprawiedliwo�ci 

informacji przez inne słu�by , w tym 

zwłaszcza przez pracowników 

socjalnych o ponownym stosowaniu 

przemocy domowej przez osoby 

uprzednio skazane za tego rodzaju 

przemoc. 

2.Rozpowszechnianie 

informacji o dost�pnych 

programach korekcyjno- 

edukacyjnych, 

psychologiczno - 

terapeutycznych 

2.1 Przygotowanie materiałów – 

informacji o dost�pnych programach 

korekcyjno-edukacyjnych 

psychologiczno- terapeutycznych. 

2.2 Umieszczenie ww. materiałów na 

stronie internetowej  i tablicach GOPS, 

ko�ciołów i/lub zwi�zków 

wyznaniowych, KGW, słu�by 

zdrowia, policji 

ZI, GOPS, PCPR 2024–2030 

 

 - liczba opracowanych materiałów 

informacyjnych  

- liczba umieszczonych informatorów 

na stronach internetowych 

3.Zapewnienie 

schronienia osobom 

podejrzanym o 

stosownie przemocy 

domowej oraz sprawcom 

przemocy w zwi�zku z 

opuszczeniem lokalu 

zajmowanego wspólnie 

z domnieman� ofiar� 
przemocy lub osob� 
dotkni�t� przemoc� 
domow� 

Skierowanie do schroniska dla osób 

bezdomnych  

GOPS 2024-2030 -liczba osób, którym udzielono 

pomocy w formie schronienia 
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Obszar 4. Podnoszenie kwalifikacji, rozwijanie i doskonalenie umiej�tno
ci słu�b i przedstawicieli podmiotów realizuj	cych działania 
z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

Cel szczegółowy: 

Zwi�kszenie  poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizuj�cych zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

w celu podniesienia jako�ci i dost�pno�ci �wiadczonych usług.  

Kierunki działa� Rodzaje działa� Realizator/ 
partner 

Termin 
realizacji 

wska�niki 

1.Podnoszenie 

kompetencji osób 

realizuj�cych zadania z 

zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej 

1.1 Opracowanie diagnoz (metod� 
ankietow�) potrzeb szkoleniowych 

członków zespołów 

interdyscyplinarnych oraz grup 

diagnostyczno - pomocowych w 

zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej 

ZI 2024–2030 

 

-liczba diagnoz potrzeb szkoleniowych 

-liczba uczestników szkole� z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej 

2.Wzmocnienie 

kompetencji 

zawodowych oraz 

przeciwdziałanie 

wypaleniu zawodowemu 

osób realizuj�cych 

zadania z zakresu 

przeciwdziałania 

przemocy domowej 

2.1 Wdro�enie systemu wsparcia dla 

osób pracuj�cych bezpo�rednio z 

osobami doznaj�cymi przemocy 

domowej i z osobami stosuj�cymi 

przemoc domow�, w formie super wizji, 

coachingu, doradztwa, grup wsparcia 

 -liczba osób poddana ró�nym formom 

poradnictwa i wsparcia 

psychologicznego 

- liczba zrealizowanych spotka� 
superwizyjnych 

-liczba osób uczestnicz�cych w 

spotkaniach superwizyjnych 
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7.1. Podmioty realizuj	ce działania w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej 
okre
lone w Programie 
Podmioty uczestnicz�ce w realizacji działa� okre�lonych w Gminnym Programie 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznaj�cych Przemocy Domowej 

na lata 2024-2030: 

1) Gminny O�rodek Pomocy Społecznej, 

2) Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy domowej, 

3) Komenda Powiatowa Policji w Stargardzie, 

4) S�d Rejonowy w Stargardzie, 

5) Gminna Komisja Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych, 

6) Placówki o�wiatowo-wychowawcze, 

7) Zakłady opieki zdrowotnej, 

8) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie, 

9) 	andarmeria Wojskowa, 

10) Organizacje pozarz�dowe.- ,,Stargardzkie Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,, ALA”, 

Stowarzyszenie Ludzi Bezdomnych i Samotnych Matek z Dzie�mi ul. Okulickiego 

w Stargardzie 

11) Regionalne Centrum Kryzysowe w Stargardzie, 

12) Urz�d Gminy Stargard, 

13) Ko�cioły i/lub zwi�zki wyznaniowe, 

 

7.2 Odbiorcy Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 
Doznaj	cych Przemocy Domowej 
Odbiorcami Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznaj�cych Przemocy Domowej w Gminie Stargard s�: 
1) rodziny i osoby zagro�one zjawiskiem przemocy domowej, 

2) rodziny i osoby do�wiadczaj�ce przemocy domowej, w tym dzieci, 

współmał�onkowie lub partnerzy w zwi�zkach nieformalnych, osoby starsze, osoby 

niepełnosprawne, 

3) sprawcy przemocy domowej, 

4) �wiadkowie przemocy domowej, 

5) osoby, instytucje, podmioty podejmuj�ce działania zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej, 

6) organizacje pozarz�dowe. 

 

8. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU 
Monitoring i ewaluacja programów strategicznych polegaj� na systematycznej ocenie 

realizowanych zada� oraz modyfikacji kierunków działania w przypadku istotnych zmian 

społecznych, które mog� pojawi� si� poprzez, np. zmian� regulacji prawnych, powstanie 

nowych problemów społecznych. 

1. Wska�nikami ewaluacji b�d�: 
1) liczba osób dotkni�tych przemoc�, 
2) liczba osób stosuj�cych przemoc, 

3) liczba wszcz�tych procedur „Niebieskie Karty”, 

4) liczba zako�czonych procedur „Niebieskie Karty”, 

5) liczba posiedze� grup diagnostyczno-pomocowych, 

6) liczba osób którym udzielono wsparcia instytucjonalnego, 

7) liczba zgłoszonych wniosków do Gminnej Komisji Rozwi�zywania Problemów 

Alkoholowych. 
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2. Ewaluacja umo�liwi: 

1) dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemów istniej�cych w gminie Stargard, 

2) zwi�kszenie dost�pno�ci działa� z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

3. Ewaluacj� Programu prowadzi� b�dzie Gminny O�rodek Pomocy Społecznej 

w Stargardzie we współpracy ze wszystkimi instytucjami realizuj�cymi Program. 

 

9. �RÓDŁA FINANSOWANIA 

Program b�dzie finansowany ze �rodków bud�etu Gminy Stargard, dotacji oraz �rodków 

pozabud�etowych pozyskanych z innych �ródeł. 

 

10. ZAKO�CZENIE 

Program stanowi plan działa� instytucji i organizacji zobowi�zanych do podejmowania 

działa� na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy domowej, a tym samym przyczyni si� 
do usprawnienia lokalnego systemu przeciwdziałania i ograniczenia ww. zjawiska. 

Realizacja Programu w efekcie zakłada, �e nast�pi dalszy wzrost �wiadomo�ci społecznej 

na temat zjawiska przemocy, przypadki przemocy b�d� rozpoznawane wcze�niej 

i skuteczniej, a tak�e wzmocniony zostanie zintegrowany i efektywny system pomocy 

osobom doznaj�cym przemocy domowej.  
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Zał�cznik  

do Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

 oraz Ochrony Osób Doznaj�cych Przemocy Domowej 

 w Gminie Stargard  

na lata 2024-2030 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOKALNA DIAGNOZA 

ZJAWISKA 

PRZEMOCY DOMOWEJ 

NA TERENIE  

GMINY STARGARD 

 

 

 

2024 
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Spis tre�ci 

 

Wprowadzenie 

Rozdział I. Charakterystyka badania 

1. Cel badania 

2. Charakterystyka badanej grupy – doro�li mieszka�cy gminy Stargard 

3. Charakterystyka badanej grupy – uczniowie pi�ciu szkół podstawowych z terenu gminy 

Stargard 

4. Wykorzystana metoda i technika badawcza 

Rozdział II. Wyniki bada� w�ród dorosłych mieszka�ców Gminy Stargard 

Rozdział III. Wyniki bada� w�ród uczniów z terenu Gminy Stargard 

Podsumowanie 

Aneks 
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Wprowadzenie 

Raport przedstawia wyniki bada� przeprowadzonych w 2024 roku w�ród 100 dorosłych 

mieszka�ców oraz 150 uczniów szkół podstawowych z terenu Gminy Stargard. Diagnoza zawiera 

informacje na temat wyst�powania problemu przemocy domowej oraz okoliczno�ci i postaw 

zwi�zanych z tym zjawiskiem w Gminie Stargard. Głównym celem diagnozy było pozyskanie 

wiarygodnych informacji na temat zjawiska przemocy domowej, natomiast ko�cowe wnioski słu�� 

poprawie skuteczno�ci działa� w przeciwdziałaniu temu zjawisku. 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej nakłada na samorz�d obowi�zek 

opracowania i realizacji programu d���cego do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej 

oraz zwi�kszenia skuteczno�ci udzielanej pomocy osobom jej do�wiadczaj�cym. Odpowiednio 

przygotowane i wdra�ane działania powinny doprowadzi� do rozwi�zania kluczowych 

problemów zwi�zanych z przemoc�. Niniejsza diagnoza jest zatem punktem wyj�cia  

i podstaw� do planowania i podejmowania działa�. 

Kluczowym zadaniem jest stworzenie mo�liwo�ci współpracy pomi�dzy ró�nymi 

podmiotami działaj�cymi w obszarze polityki społecznej. Realizacja powy�szych oczekiwa�  

w tym zakresie wymaga podejmowania wieloaspektowych i wielokierunkowych działa� 

strategicznych, a zwłaszcza uprzedzaj�cych, czyli diagnozuj�cych, informuj�cych i edukacyjnych 

kierowanych do ogółu mieszka�ców. 

Nale�y pami�ta�, �e wyst�pienie przemocy zaburza funkcjonowanie systemu rodzinnego, 

naruszaj�c tym samym podstawowe prawa człowieka, niszcz�c poczucie jego godno�ci, szacunku 

i zaufania. Przywrócenie prawidłowego funkcjonowania rodziny wymaga podj�cia oddziaływa� 

wobec wszystkich członków tej rodziny, a wi�c zarówno wobec osób doznaj�cych przemocy jak 

równie� osób stosuj�cych przemoc. 

Nale�y przy tym pami�ta�, �e zwi�kszona liczba ujawnianych przypadków przemocy 

domowej �wiadczy o poszerzeniu wiedzy na temat tego zjawiska. A ka�dy zgłoszony przypadek 

przemocy to odpowied� społecze�stwa na brak przyzwolenia na to zjawisko,  

to �wiadomo��, �e przemoc jest przest�pstwem. 

Zbadanie zjawiska przemocy jest do�� trudne. Cz�sto bowiem osoby doznaj�ce przemocy 

nie przyznaj� si� do tego, co mo�e by� spowodowane, mi�dzy innymi, racjonalizacj�, 

usprawiedliwianiem sprawców, obwinianiem siebie. Przemoc, zarówno ta fizyczna jak  

i psychiczna jest zjawiskiem do�� powszechnym w polskiej społeczno�ci. 

Niektórzy respondenci przemilczaj� zjawisko przemocy, gdy� stanowi ona temat 

wstydliwy, dlatego te� uzyskiwane wyniki badania nie odzwierciedlaj� w pełni skali zjawiska 

przemocy. W celu minimalizowania tych efektów, w badaniu zastosowano pytania dotycz�ce 

znajomo�ci przypadków przemocy w najbli�szym otoczeniu oraz osobistych do�wiadcze� 

respondentów z przemoc� – jako osób doznaj�cych przemocy oraz osób stosuj�cych przemoc. 

Przeprowadzone badania miały na celu oszacowanie skali i form przemocy domowej, 

diagnoz� postaw mieszka�ców wobec problemu przemocy, znajomo�� instytucji pomagaj�cych 

osobom w rodzinach, w których wyst�puje przemoc oraz diagnoz� instytucjonalnych zasobów do 

przeciwdziałania przemocy. 

 

Rozdział I. Charakterystyka badania 

1. Cel badania 

Celem badania było poznanie skali zjawiska przemocy, w szczególno�ci przemocy domowej,  

a tak�e ocena działa� oraz ocena �wiadomo�ci dzieci, młodzie�y oraz osób dorosłych na temat 

zjawiska przemocy domowej. Realizuj�c badanie skupiono si� przede wszystkim na uzyskaniu 

informacji na temat wiedzy o przypadkach wyst�powania lokalnie ró�nych form przemocy oraz 

oceny prowadzonych działa� maj�cych na celu przeciwdziałanie przemocy. Badaniem obj�to 100 

dorosłych mieszka�ców oraz 150 uczniów 5 szkół podstawowych z terenu gminy Stargard. 
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2. Charakterystyka badanej grupy – doro�li mieszka�cy gminy Stargard. 

Badaniem obj�to 100 dorosłych mieszka�ców gminy Stargard. W�ród badanych osób,  

79% stanowiły kobiety, natomiast 21% m��czy�ni. Poni�sze tabele przedstawiaj� wybrane 

charakterystyki grupy badanych dorosłych mieszka�ców. 

Wykres 1. Płe� badanych dorosłych mieszka�ców gminy Stargard. 

 

Wykres 2. Wiek badanych dorosłych mieszka�ców gminy Stargard. 

 

Powy�sza tabela przedstawia wyniki dotycz�ce wieku badanych dorosłych mieszka�ców gminy 

Stargard. Wi�kszo�� badanych respondentów 7 2  %  znajdowała si� w przedziale wiekowym 25-

45 lat, 20% badanych – 45-60 lat, 5% respondentów – powy�ej 60 lat, natomiast 3% badanych 

mieszka�ców gminy Stargard miało 18 – 25 lat. 
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Wykres 3. Wykształcenie badanych dorosłych mieszka�ców gminy Stargard. 

 

Wi�kszo�� badanych mieszka�ców gminy Stargard (45%) posiadała wykształcenie wy�sze, 41% 

respondentów zako�czyła edukacj� z wykształceniem �rednim, 7% badanych mieszka�ców 

posiadało wykształcenie zawodowe, 5% z wykształceniem policealnym. W�ród badanych 

znajdowały si� równie� osoby z wykształceniem podstawowym. Odpowiedziało w ten sposób 2% 

respondentów. 

Wykres 4. Status zawodowy badanych dorosłych mieszka�ców gminy Stargard. 

 

Zdecydowana wi�kszo�� badanych mieszka�ców gminy Stargard (62%) posiadała stał� prac�, 

11% badanych było bezrobotnymi, po 9% badanych osób stanowili renci�ci/ emeryci oraz osoby 

prowadz�ce działalno�� gospodarcz�, 7% badanych osób było rolnikami, 2% badanych osób 

studiowało. 
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Wykres 5. Stan cywilny badanych dorosłych mieszka�ców gminy Stargard. 

Wi�kszo�� badanych mieszka�ców gminy Stargard - 80 osób pozostawała w zwi�zku mał�e�skim, 

9 badanych osób tworzyło zwi�zek nieformalny, 7 badanych było rozwiedzionych lub w separacji, 

3 badane osoby stanowili wdowcy i wdowy, natomiast jeden z respondentów  

to kawaler lub panna. 

Wykres 6. Miejsce zamieszkania badanych dorosłych mieszka�ców gminy Stargard. 

 

Wykres 6. wykazuje, �e wi�kszo�� badanych zamieszkuje na wsi – 96 osób, natomiast  

4 osoby badane mieszkaj� na terenie miasta. 

3. Charakterystyka badanej grupy – uczniowie pi�ciu szkół podstawowych z terenu gminy 

Stargard. 

Badaniem obj�to 150 uczniów szkół podstawowych z terenu gminy Stargard. W�ród badanych 

uczniów 93 stanowiły dziewcz�ta, natomiast 57 chłopcy. Poni�sze tabele przedstawiaj� wybrane 

charakterystyki grupy badanych uczniów. 
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Wykres 7. Wiek uczniów. 

 

Z wykresu 7 wynika, �e zdecydowan� wi�kszo�� badanych stanowiły dzieci w wieku  

13 i 14 lat, odpowiednio w liczbie 36 i 60 osób. Badanych w wieku 10 lat było 19 osób, w wieku 

11 lat było 13 osób, 15 lat było 12 osób. Najmniejsz� grup� badanych stanowiły dzieci w wieku 

12 lat, w liczbie 10 osób. 

 

Wykres. 8 Płe� badanych uczniów. 

 

Wykres 8 przedstawia rozró�nienie z uwagi na płe� badanych. Wi�ksz� cz��� badanych stanowiły 

dziewcz�ta - 93, chłopcy – 57. Ł�czna suma badanych wyniosła 150 osób. 
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Wykres 9. Miejsce zamieszkania. 

 

Wykres 9 wykazuje, �e wi�kszo�� badanych zamieszkuje na wsi – 147 osoby, natomiast w mie�cie  – 

3 osoby. 

 

4. Wykorzystana metoda i technika badawcza. 

 

Badanie dorosłych mieszka�ców gminy Stargard zrealizowane zostało przy u�yciu 

anonimowego kwestionariusza ankiety, rozdawanego i odbieranego przez pracowników 

Gminnego O�rodka Pomocy Społecznej oraz pedagogów szkół podstawowych z terenu gminy. W 

badaniu uczniów równie� zastosowano anonimowy kwestionariusz ankiety przekazany  

do przedstawicieli szkół na terenie gminy. Zarówno w przypadku bada� dorosłych mieszka�ców 

oraz uczniów posłu�ono si� ankiet� z wi�kszo�ci� pyta� o charakterze zamkni�tym. 

Skonstruowano osobny kwestionariusz ankiety dla osób dorosłych oraz uczniów. Wszystkie 

zastosowane w badaniu kwestionariusze zostały umieszczone na ko�cu raportu w aneksie. 

 

Rozdział II. Wyniki bada� w�ród dorosłych mieszka�ców Gminy Stargard. 

 

W naszym badaniu interesowało nas przede wszystkim zbadanie skali zjawiska przemocy 

na terenie gminy Stargard oraz wiedza respondentów na temat działa� maj�cych na celu 

przeciwdziałanie przemocy. Zadali�my pytanie co według respondentów jest najcz�stsz� 

przyczyn� przemocy domowej? 
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Wykres 10. Co Pani/Pana zdaniem jest najcz�stsz� przyczyn� przemocy domowej? 

 

Najcz�stsz� przyczyn� przemocy w rodzinie według respondentów s� u�ywki (np. alkohol, 

narkotyki itp.) – 91 osób, nast�pnie problemy finansowe -38 osób, choroby psychiczne – 33 osoby, 

nieumiej�tno�� radzenia sobie z problemami i stresem wskazało- 32 osoby, a po 22 osoby na 

bezrobocie, do�wiadczenia i wzorce z domu rodzinnego. Wg. badanych respondentów najmniej 

wyst�puj�c� przyczyn� przemocy s� problemy wychowawcze -10 osób oraz zazdro�� - 5 osób. 

Jedna osoba wskazała inn� odpowied� ni� zawarte w ankiecie. 

Wykres 11. W jakich rodzinach Pana/Pani zdaniem najcz��ciej wyst�puje przemoc? 

 

W badaniu zadano respondentom pytania dotycz�ce zdania na temat, w jakich rodzinach 

najcz��ciej wyst�puje przemoc. Wi�kszo�� badanych mieszka�ców gminy Stargard tj. 86 osób 

deklarowała, �e w rodzinach, których członkowie maj� problemy z nadu�ywaniem alkoholu. 36 

osób uwa�a, �e w rodzinach maj�cych powa�ny problem z wychowaniem dzieci.  Nieco mniej 

bo 23 osoby przyznało, �e w rodzinach maj�cych powa�ne problemy materialne. 18 osób uwa�a, 
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�e przemoc najcz��ciej wyst�puje w rodzinach wielodzietnych, 17 respondentów,  

�e w rodzinach niepełnych, 13 osób -w rodzinach pełnych. Najmniej badanych wskazało na rodziny 

wielopokoleniowe - 8 osób. 

Wykres 12. Kto według Pana/Pani jest najcz��ciej ofiar� przemocy domowej? 

 

Ponad połowa badanych mieszka�ców – 65 osób uwa�a, �e kobiety s� najcz�stsz� ofiar� 

przemocy. 24 respondentów wskazuje na dzieci. Najmniejszy odsetek badanych wskazało  

na m��czyzn i osoby z zaburzeniami psychicznymi 4/3. 

 

Wykres 13. Kto według Pana/ Pani jest sprawc� przemocy domowej? 

 

Wi�kszo�� badanych mieszka�ców bo 75 osób uwa�a, �e m��czy�ni s� najcz�stszymi sprawcami 

przemocy. Natomiast 13 osób wskazuje na kobiety, a 6 respondentów na osoby  

z zaburzeniami psychicznymi. 
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Wykres 14. Czy zna Pan/Pani rodziny zamieszkuj�ce na terenie Gminy Stargard,  

w których wyst�puje przemoc? 

 

W badaniu zadano respondentom pytanie dotycz�ce znajomo�ci rodzin, w których wyst�puje 

przemoc. Wi�kszo�� badanych mieszka�ców gminy Stargard deklarowała, �e nie zna osobi�cie 

�adnej rodziny, w której wyst�puje przemoc, ale słyszeli o takich przypadkach – 33 osoby.  

O jedn� osob� mniej zadeklarowało, i� nie zna takiej rodziny. Nieco mniej bo 20 osób przyznało, 

�e zna jedn�, dwie takie rodziny. Natomiast niewiele bo 15 respondentów wskazało  

na odpowied�, �e zna kilka takich rodzin. 

 

Wykres 15. Czy był/była Pan/ Pani ofiar� przemocy? 

Dominuj�cym wynikiem jest odpowied�, i� 83 osoby nie były ofiarami przemocy, 17 osób 

przyznaje, �e tak. 
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Wykres 16. Czy był/była Pan/ Pani sprawc� przemocy domowej? 

 

Z powy�szej tabeli wynika, �e zdecydowana wi�kszo�� ze 100 ankietowanych nie była sprawc� 

przemocy, natomiast 8 osób przyznaje si� do stosowania przemocy domowej. 

 

Wykres 17. Czy był/była Pan/ Pani �wiadkiem przemocy domowej? 

 

Jak wynika z danych zawartych w powy�szym wykresie zdecydowana wi�kszo�� badanych  

tj. 61 osób nigdy nie była �wiadkiem przemocy domowej, 39 osób wskazało na odpowied� tak. 
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Wykres 18. Jakie działania podj�łby Pan/ Pani w sytuacji bycia �wiadkiem przemocy 

domowej? 

 

Mieszka�com gminy Stargard zadano równie� pytanie o to, jak zareagowaliby w sytuacji bycia 

�wiadkiem przemocy. Po równo bo 59 respondentów przyznało, �e w sytuacji bycia �wiadkiem 

przemocy zawiadomiliby odpowiednie słu�by i przekazali osobie doznaj�cej przemocy informacje 

o mo�liwo�ci uzyskania pomocy. Drugie miejsce z liczb� 45 osób zaj�ła odpowied�, �e 

wysłuchaliby osoby doznaj�cej przemocy. 30 badanych wskazało na rozmow� z osobami  

z najbli�szego otoczenia osoby doznaj�cej przemocy. 17 osób deklaruje rozmow� z osob� 

stosuj�c� przemoc. Nale�y podkre�li�, �e w�ród badanych były równie� osoby, które nie 

interweniowałyby, odpowiedziało w ten sposób 2 badanych. 
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Wykres 19. Na pomoc jakich instytucji Pana/Pani zdaniem mo�e liczy� ofiara przemocy?  

Wykres 19 przedstawia odpowiedzi na pytanie na pomoc jakich instytucji mo�e liczy� ofiara 

przemocy. Wi�kszo�� respondentów – 83  wskazała na policj�, niewiele mniej bo 61 wskazało na 

o�rodek pomocy społecznej. Porównywalne odpowiedzi były na szkoł� i s�d stosunkowo 26  

i 25. 10 osób deklaruje zgłoszenie do słu�by zdrowia. Niestety 6 ankietowanych nie wiedziało 

do jakich instytucji mieliby si� zgłosi�.  

Wykres 20. Czy słyszał/słyszała Pan/Pani o ZI w gminie Stargard?  

 

Z powy�szego wykresu wynika, �e wi�kszo��  osób ankietowanych bo 77 nie słyszała o Zespole 

Interdyscyplinarnym w gminie Stargard. Tylko 23 osoby ankietowane ma wiedz� na temat ZI. 
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Wykres 21. Jak Pan/Pani ocenia prowadzone w gminie działania profilaktyczne zwi�zane z 

problemem przemocy domowej? 

 

Wykres 20 ukazuje, �e 52 ankietowanych nie ma zdania na temat działa� profilaktycznych  

w ww. zakresie. 23 osoby s� niezadowolone z działa� profilaktycznych, gdy� wskazali na ocen� 

niedostateczn�. 17 respondentów ocenia działania na ocen� dobr�. Niewielki odsetek – 8 osób 

oznajmia, �e prowadzone zadania s� dostateczne. 

 

Wykres 22. Czy uwa�a Pan/Pani, �e na terenie gminy Stargard ofiary przemocy domowej 

mog� liczy� na pomoc instytucji?  

 

W pytaniu 15- tym respondenci zostali zapytani o to, czy uwa�aj�, �e na terenie gminy Stargard 

ofiary przemocy domowej mog� liczy� na pomoc instytucji. Wykres 21 pokazuje, �e 39 badanym 

trudno wypowiedzie� si� na dany temat. 31 osób uwa�a, �e raczej mog� liczy�  

na pomoc instytucji, a 21 osób deklaruje, �e raczej nie. 5 osób wskazało na odpowied� negatywn�- 

zdecydowanie nie, niestety tylko 4 osoby s� przekonane, �e mog� liczy� na pomoc instytucji na 

terenie gminy Stargard. 
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Wykres 23. Co Pana/ Pani zdaniem wpłyn�łoby na skuteczniejsz� pomoc osobom 

doznaj�cym przemocy domowej?  

 
Badani mieszka�cy odpowiadali równie� na pytanie o to, co wpłyn�łoby na skuteczniejsz� pomoc 

osobom doznaj�cym przemocy domowej. Najwi�kszy odsetek badanych wskazywał  

na potrzeb� zwi�kszenia dost�pno�ci do poradnictwa: prawnego, socjalnego, psychologicznego 

itp. – 57 osób, informowanie o instytucjach pomagaj�cych– 42 osoby, 39 osób - izolowanie osób 

stosuj�cych przemoc od ofiary. Podobnie po 24 osoby - ma zdanie �e tworzenie mieszka� chronionych 

oraz umo�liwienie uczestnictwa w grupach wsparcia. 23 osoby uwa�a, �e pomoc� dla ofiar przemocy 

byłby dozór kuratora. Na organizowanie akcji społecznych zwi�kszaj�cych �wiadomo��  

na temat przemocy domowej deklaruje 20 osób. 

Najmniejsza ilo�� badanych – 13 osób wskazało na pomoc materialn�. 
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Wykres24. Jak ocenia Pan/ Pani dotkliwo�� nast�puj�cych form przemocy? 
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Wykres 24 przedstawia ocen� dotkliwo�ci form przemocy. Wi�kszo�� respondentów za dotkliwe 

i raczej dotkliwe uznała: 

- zadawanie bólu poprzez bicie, popychanie, szarpanie, ci�gni�cie za włosy, policzkowanie - 55/14 

osób 

- rzucanie przedmiotami - 40/27 osób 

- nadmierna kontrola, zabieranie pieni�dzy lub nieustanna kontrola wydatków - 40/23osób 

- poni�anie, zawstydzanie, krytykowanie, wy�miewanie - 55/17 osób 

- obra�anie, obrzucanie wyzwiskami, przekle�stwami – 56/17 osób 

- gro�enie lub szanta�owanie -48/21 osób 

- niezaspakajanie potrzeb materialnych rodziny, zaniedbywanie, brak opieki - 46/23 osób 

- niszczenie rzeczy osobistych - 42/20 osoby 

- ograniczanie kontaktów z rodzin�, przyjaciółmi – 39/23 osoby 

- zmuszanie do kontaktów seksualnych, dotykanie intymnych cz��ci ciała wbrew woli – 51/5 osób 

Za niedopuszczalne respondenci uznali: 

- zadawanie bólu poprzez bicie, popychanie, szarpanie, ci�gni�cie za włosy, policzkowania - 23 

osoby 

- rzucanie przedmiotami - 14 osób 

- nadmierna kontrola, zabieranie pieni�dzy lub nieustanna kontrola wydatków - 10 osób 

- poni�anie, zawstydzanie, krytykowanie, wy�miewanie - 13 osób 

- obra�anie, obrzucanie wyzwiskami, przekle�stwami – 13 osób 

- gro�enie lub szanta�owanie -15 osób 

- niezaspakajanie potrzeb materialnych rodziny, zaniedbywanie, brak opieki -13 osób 

- niszczenie rzeczy osobistych -14 osób 

- ograniczanie kontaktów z rodzin�, przyjaciółmi – 18 osób 

- zmuszanie do kontaktów seksualnych, dotykanie intymnych cz��ci ciała wbrew woli – 29 osób 

W�ród odpowiedzi respondentów pojawiły si� odpowiedzi, �e pewne formy przemocy s� uwa�ane 

za niedotkliwe, w ten sposób odpowiedziała niewielki odsetek badanych: 

- zadawanie bólu poprzez bicie, popychanie, szarpanie, ci�gni�cie za włosy, policzkowania -

1 osoba 

- rzucanie przedmiotami - 2 osoby 

- nadmierna kontrola, zabieranie pieni�dzy lub nieustanna kontrola wydatków - 3 osoby 

- poni�anie, zawstydzanie, krytykowanie, wy�miewanie - 1 osoba 

- obra�anie, obrzucanie wyzwiskami, przekle�stwami – 1 osoba 

- niezaspakajanie potrzeb materialnych rodziny, zaniedbywanie, brak opieki - 2 osoby  

- niszczenie rzeczy osobistych - 6 osób 

- ograniczanie kontaktów z rodzin�, przyjaciółmi – 4 osoby 

- zmuszanie do kontaktów seksualnych, dotykanie intymnych cz��ci ciała wbrew woli – 1 osoba.
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Wykres 25. Czy zgadza si� Pan/Pani z nast�puj�cymi tezami 
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Na pytanie o uznanie b�d� zaprzeczenie pewnym tezom zdecydowana wi�kszo�� 

odpowiedziała, �e nie zgadza si� z nast�puj�cymi zdaniami: 

- przemoc domowa to wyolbrzymiony problem-kłótnie, r�koczyny zdarzaj� si� w ka�dej rodzinie - 

79 osób 

- s� sytuacje, w których przemoc domowa jest uzasadniona - 85 osób 

- silne zdenerwowanie usprawiedliwia u�ycie obra�liwych, upokarzaj�cych wyzwisk wobec członka 

rodziny: - 85 osób 

- o przemocy mo�na mówi� tylko wtedy, gdy widoczne s� �lady na ciele np. siniaki, rany itp. - 94 

osób 

- ofiary s� współodpowiedzialne za przemoc domow� - 75 osób 

- gdyby ofiara przemocy domowej naprawd� cierpiała, odeszłaby od sprawcy - 51 osób 

- m��/�ona ma prawo decydowa� o tym z kim jego współmał�onek mo�e si� kontaktowa� - 82 osoby 

- wydzielanie pieni�dzy i kontrolowanie wszystkich wydatków, to przejaw gospodarno�ci 

współmał�onka - 78 osób 

- dziecko powinno ba� si� rodziców, strach ułatwia posłusze�stwo i szacunek z ich strony - 93 osoby 

- dla dobra dzieci bity m��czyzna/bita kobieta powinien/powinna zosta� w zwi�zku, w którym 

wyst�puje przemoc - 89 - osób 

- w prywatne sprawy rodziny nikt nie powinien si� wtr�ca� - 73 osoby 

- ofiarom przemocy domowej nie warto pomaga�, bo i tak wróc� do sprawcy - 79 osób 

Natomiast  z poni�szymi tezami ankietowani zdecydowanie si� zgadzaj�: 

- klapsy s� przemoc� - 59 osób 

- istnieje co� takiego, jak gwałt w mał�e�stwie, polegaj�cy na zgwałceniu �ony przez m��a lub m��a 

przez �on� - 68 osób 

- wiele rodzin dotkni�tych przemoc� domow� nie otrzymuje potrzebnej im pomocy – 68 osób 

Z tez�, �e sprawcy przemocy sami, jako dzieci byli ofiarami lub byli �wiadkami, jak ojciec bił matk� 

lub matka biła ojca 51 osób nie ma zdania i odpowiedziało, �e trudno powiedzie�. 

 

Rozdział III. Wyniki bada� w�ród uczniów z terenu Gminy Stargard. 

Wykres 26. Czy wiesz czym jest przemoc? 

 

Z wykresu 26 wynika, �e 144 osoby badane wiedz� czym jest przemoc, a 6 osób nie ma �wiadomo�ci 

na czym polega zjawisko przemocy. 
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Wykres 27.  Czy wiesz czym jest przemoc domowa? 

 

Z wykresu 27 wynika, �e 130 osoby badane wiedz� czym jest przemoc w domowa, a 20 osób nie ma 

�wiadomo�ci na czym polega zjawisko przemocy domowej. Ponadto wi�ksza cz��� ankietowanych 

wyraziły opinie, �e przemoc jest wtedy, gdy w rodzinie dochodzi do przemocy fizycznej, jak i 

psychicznej.  

Wykres 28. Jakie znasz rodzaje przemocy? 

 

Z wykresu 28 najcz��ciej podawan� odpowiedzi� na zadane pytanie była przemoc fizyczna- 

96 osób i psychiczna-93 . Na zadane pytanie 31 osób nie udzieliło odpowiedzi. 18 osób wskazała 

cyberprzemoc, 14 osób przemoc seksualn�, 8 osób wskazało przemoc finansow�, a 5 osób przemoc 

rówie�nicz�.  
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Wykres 29. Czy uwa�asz, �e w niektórych sytuacjach warto u�y� przemocy? 

 

Z wykresu 29 wynika, �e wi�kszo�� badanych tj. 134 osoby uwa�a, �e nie nale�y u�ywa� 

przemocy, tylko 16 osób badanych stwierdziła, �e w niektórych sytuacjach nale�y u�y� przemocy. 

 

Wykres 30. Czy znasz kogo� ze swoich kolegów lub kole�anek, którzy s� ofiarami przemocy 

domowej/podejrzewasz, �e mog� by� ofiarami przemocy domowej? 

 

Z wykresu 30 wynika, �e zdecydowana wi�kszo�� uczniów 125 nie zna nikogo ze swojego grona 

kolegów i kole�anek którzy s� ofiarami przemocy. 
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Wykres 31. Czy uwa�asz, �e nale�ałoby poinformowa� kogo� z dorosłych, gdyby kto�  

z Twoich bliskich (z rodziny lub znajomych) doznawał przemocy domowej? 

 

Wykres 31 prezentuje stanowisko badanych, wobec informowania dorosłych o przemocy wobec 

bliskich/przyjaciół w rodzinie. 137 osób uwa�a, �e poinformowaliby kogo� z dorosłych, gdyby kto� 

z ich bliskich doznawał przemocy domowej, natomiast 13 osób nie zrobiłoby tego. 

 

Wykres 32. Kogo by� poinformował/a gdyby� doznał przemocy domowej? 

 

Wykres 32 przedstawia, �e dzieci i młodzie� o doznawaniu przemocy w rodzinie najch�tniej 

poinformowałyby: 

- innego członka rodziny np.: babci�, dziadka, cioci�, wujka – 71 osób 

- wychowawc� – 60 osób 

- pedagoga – 59 osób 

- policj�- 48 osób 

- mam�/tat� – 44 osoby. 
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W dalszej kolejno�ci zaufaniem obdarzyłyby niebiesk� lini�- 28 osób, rodze�stwo i o�rodek pomocy 

społecznej po 26 osób, 19 osób- punkt pomocy rodzinie, 12 osób doznaj�c przemocy nigdzie nie 

zgłosiłoby tego faktu oraz wyrazili strach przed poinformowaniem kogokolwiek, nauczyciela – 11 

osób. Brak wiedzy kogo mo�na powiadomi� wyraziło 6 osób. Najmniejszy odsetek dzieci 4  osoby 

poinformowałoby osob� obc�. Pytanie było pytaniem zamkni�tym wielokrotnego wyboru. 

 

Wykres 33.  Zaznacz, co Twoim zdaniem jest przemoc� domow�? 

 

Wykres 33 przedstawia, �e dzieci i młodzie� uwa�aj� za przemoc domow� głównie to: 

- uderzanie i przypalanie ciała - po 135 osób 

- duszenie – 127 osób 

- kopanie - 116 osób 

- szarpanie - 111osób 

- gro�enie – 104 osoby 

- wymuszenie współ�ycia seksualnego - 101osób. 

W dalszej kolejno�ci: 

- policzkowanie – 99 osób  

- szanta� - 98 osób  

- ograniczenie snu i po�ywienia – 87 osób  

- o�mieszanie – 75 osób  

- nadmierna krytyka – 73 osoby.  

Najmniejszy odsetek dzieci 64/66 osoby zaznaczyły wy�miewanie oraz popychanie. 

 

Podsumowanie 

W podsumowaniu bada� przeprowadzonych w Gminie Stargard mo�na wyró�ni� zasadnicze 

problemy, jakie pojawiły si� w wypowiedziach dorosłych mieszka�ców oraz dzieci na temat 

przemocy, w tym przemocy domowej. W drugiej cz��ci podsumowania przedstawiono opinie 

respondentów na temat prowadzonych działa� oraz ocen� współpracy interdyscyplinarnej maj�cej na 

celu przeciwdziałanie przemocy. 

Najwi�kszy odsetek badanych mieszka�ców Gminy Stargard deklarował, �e najcz�stsz� 

przyczyna przemocy domowej s� u�ywki, problemy finansowe oraz choroby psychiczne  

i nieumiej�tno�� radzenie sobie z problemami i stresem. Najwi�kszy odsetek badanych mieszka�ców 
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Gminy Stargard deklarował, �e nie zna �adnej rodziny, w której wyst�puje przemoc fizyczna, ale 

słyszeli o takich przypadkach. Mniejszy odsetek badanych mieszka�ców deklarował, �e zna 

przynajmniej jedn� rodzin�, w której wyst�puje przemoc . Niezale�nie od formy przemocy, według 

badanych mieszka�ców, grup� najbardziej zagro�on� jej do�wiadczaniem s� kobiety. Przemoc dotyka 

stosunkowo cz�sto dzieci oraz młodzie�  

Badanie uczniów równie� wykazało, �e najbardziej rozpowszechniona jest przemoc fizyczna, 

i  psychiczna. Najwi�kszy odsetek badanych mieszka�ców gminy Stargard deklarował,  

�e w sytuacji bycia �wiadkiem przemocy zawiadamiali odpowiednie słu�by i przekazali osobie 

doznaj�cej przemocy informacji o mo�liwo�ci uzyskania pomocy,. Jedna trzecia badanych wskazała 

na wysłuchanie osoby doznaj�cej przemocy. Nale�y podkre�li�, �e w�ród badanych były równie� 

osoby, które nie interweniowałyby. Odpowiedziało w ten sposób 2 badanych.  

Najwi�kszy odsetek badanych mieszka�ców Gminy Stargard przyznała, �e wie, jakie 

placówki udzielaj� pomocy osobom doznaj�cym przemocy oraz osobom stosuj�cym przemoc 

domow�. Najwi�ksza ilo�� respondentów wskazała na policj� oraz o�rodek pomocy społecznej. 

Uczniowie najcz��ciej odpowiadali, �e poprosiliby o pomoc dalsz� rodzin�, wychowawc�  

i pedagoga. Brak wiedzy na ten temat wyraziło 6 uczniów. 

W przeprowadzonym badaniu zebrano tak�e opinie respondentów na temat prowadzonych 

działa� oraz współpracy interdyscyplinarnej. 

Badani mieszka�cy zostali poproszeni o podanie najbardziej oczekiwanych przez nich działa� 

oraz najbardziej skutecznych działa�, których celem jest przeciwdziałanie przemocy. W�ród 

najbardziej oczekiwanych działa� respondenci wymieniali: potrzeb� zwi�kszenia dost�pno�ci  

do poradnictwa prawnego, socjalnego, psychologicznego itp. Nast�pnie wskazywali  

na informowanie o instytucjach pomagaj�cych osobom doznaj�cym przemocy. Za skuteczn� pomoc 

osobom doznaj�cym przemocy uznali izolowanie osób stosuj�cych przemoc. 

Wi�kszo�� badanych mieszka�ców nie ma zdania na temat prowadzonych działa� 

profilaktycznych na terenie Gminy Stargard w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

nie słyszała o Zespole Interdyscyplinarnym w Gminie Stargard.  
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Aneks 

 
ANKIETA NR 1 

dotycz�ca wyst�powania zjawiska przemocy domowej oraz stanu wiedzy na temat 

przemocy w�ród mieszka�ców gminy Stargard 

Zwracamy si� do Pa�stwa z pro�b� o wypełnienie poni�szej ankiety. Jest ona skierowana do 

pełnoletnich mieszka�ców gminy Stargard i ma na celu prawidłowe zdiagnozowanie zjawiska 

przemocy domowej oraz stanu wiedzy na temat przemocy w�ród mieszka�ców gminy. Wyniki ankiety 

posłu�� do opracowania Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 – 

2030. 

Ankieta jest anonimowa! 

 

Metryka (prosz� wstawi� X przy wybranej odpowiedzi) 

Płe�: 

kobieta m��czyzna 

Wiek: 

 

 

Status zawodowy: 

ucze�/student bezrobotny rolnik pracownik 

przedsi�biorca emeryt/rencista 

inny (jaki?) ……………………………………………… . 

Stan cywilny: 

w zwi�zku mał�e�skim w zwi�zku nieformalnym 

rozwiedziony/a / w separacji wdowiec/wdowa kawaler/panna 

Miejsce zamieszkania: 

miasto 

 

1. Co Pana/Pani zdaniem jest najcz�stsz� przyczyn� przemocy domowej? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X maksymalnie trzech wybranych odpowiedzi) 

problemy finansowe 

bezrobocie 

u�ywki (np. alkohol, narkotyki itp.) 

choroby psychiczne 

wie� 

18 – 25 lat 

Wykształcenie: 

powy�ej 25 lat – 45 lat powy�ej 45 lat - 60 lat powy�ej 60 lat 

podstawowe 

policealne 

gimnazjalne 

wy�sze 

zawodowe  �rednie 
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zazdro�� 

problemy wychowawcze 

nieumiej�tno�� radzenia sobie z problemami i stresem 

do�wiadczenia i wzorce z domu rodzinnego 

inne (jakie?) ……………………………………………… 

nie mam zdania 

2. W jakich rodzinach Pana/Pani zdaniem najcz��ciej wyst�puje przemoc? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X maksymalnie trzech wybranych odpowiedzi) 

pełnych 

niepełnych 

wielodzietnych 

wielopokoleniowych 

rodzinach maj�cych powa�ne problemy materialne 

rodzinach maj�cych powa�ne problemy z wychowywaniem dzieci 

rodzinach, których członkowie maj� problemy z nadu�ywaniem alkoholu 

innych (jakich?) ……………………………………………… 

3. Kto według Pana/Pani najcz��ciej jest ofiar� przemocy domowej? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X jednej odpowiedzi) 

kobiety 

m��czy�ni 

dzieci/młodzie� 

osoby starsze 

osoby z zaburzeniami psychicznymi 

osoby z niepełnosprawno�ciami/długotrwale chore 

inne (jakie?) ……………………………………………… 

4. Kto według Pana/Pani najcz��ciej jest sprawc� przemocy domowej? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X jednej odpowiedzi) 

kobiety 

m��czy�ni 

dzieci/młodzie� 

osoby starsze 

osoby z zaburzeniami psychicznymi 

osoby z niepełnosprawno�ciami/długotrwale chore 

inne (jakie?) ……………………………………………… 

5. Jak ocenia Pan/Pani dotkliwo�� nast�puj�cych form przemocy: 

   

Dotkliwe 
Raczej 

dotkliwe 

Mało 

dotkliwe 

 

Niedotkliwe 

 

Niedopuszczalne 

Nie 

mam 

zdania 

 

 

1. 

zadawanie bólu 

fizycznego poprzez 

bicie, popychanie, 

szarpanie, ci�gniecie za 

włosy, policzkowanie 

 

��

 

��

 

��

 

��

 

��

 

��

2. rzucanie przedmiotami �� �� �� �� �� ��

3. 
nadmierna kontrola, 

zabieranie pieni�dzy lub 
�� �� �� �� �� ��
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 nieustanna kontrola 

wydatków 

      

 

4. 

poni�anie, 

zawstydzanie, 

krytykowanie, 

wy�miewanie 

 

��

 

��

 

��

 

��

 

��

 

��

 

5. 

obra�anie, obrzucanie 

wyzwiskami, 

przekle�stwami 

�� �� �� �� �� ��

6. 
gro�enie lub 

szanta�owanie 
�� �� �� �� �� ��

 

7. 

niezaspokajanie potrzeb 

materialnych 

rodziny/zaniedbywanie/ 

brak opieki 

 

��

 

��

 

��

 

��

 

��

 

��

8. 
niszczenie rzeczy 

osobistych 
�� �� �� �� �� ��

 
9. 

ograniczanie kontaktów 

z rodzin�/ 

przyjaciółmi 

�� �� �� �� �� ��

 

 
10. 

zmuszanie do 

kontaktów seksualnych/ 

dotykanie intymnych 

cz��ci ciała 

wbrew woli 

 

��

 

��

 

��

 

��

 

��

 

��

6. Czy zgadza si� Pan/Pani z nast�puj�cymi tezami: 

  
Tak Nie 

Trudno 

powiedzie� 

1. 
przemoc domowa to wyolbrzymiony problem – 

kłótnie, r�koczyny zdarzaj� si� w ka�dej rodzinie 
�� �� ��

2. 
s� sytuacje, w których przemoc domowa jest 

uzasadniona 
�� �� ��

 

3. 

silne zdenerwowanie usprawiedliwia u�ycie 

obra�liwych, upokarzaj�cych wyzwisk wobec członka 

rodziny 

�� �� ��

4. 
o przemocy mo�na mówi� tylko wtedy, gdy widoczne 

s� �lady na ciele np. siniaki, rany itp. 
�� �� ��

5. ofiary s� współodpowiedzialne za przemoc domow� �� �� ��

6. 
gdyby ofiara przemocy domowej naprawd� cierpiała, 

odeszłaby od sprawcy 
�� �� ��

7. 
m��/�ona ma prawo decydowa� o tym, z kim jego 

współmał�onek mo�e si� kontaktowa� 
�� �� ��

8. 
wydzielanie pieni�dzy i kontrolowanie wszystkich 

wydatków, to przejaw gospodarno�ci współmał�onka 
�� �� ��

9. klapsy s� przemoc� �� �� ��

10. 
dziecko powinno ba� si� rodziców, strach ułatwia 

posłusze�stwo i szacunek z ich strony 
�� �� ��

 

11. 

istnieje co� takiego, jak gwałt w mał�e�stwie, 

polegaj�cy na zgwałceniu �ony przez m��a lub m��a 

przez �on� 

�� �� ��
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12. 

dla dobra dzieci bity m��czyzna/ bita kobieta 

powinien/ powinna zosta� w zwi�zku, w którym 

wyst�puje przemoc 

�� �� ��

 

13 

sprawcy przemocy sami jako dzieci byli ofiarami lub 

byli �wiadkami jak ojciec bił matk� lub matka biła 

ojca 

�� �� ��

14. 
wiele rodzin dotkni�tych przemoc� domow� nie 

otrzymuje potrzebnej im pomocy 
�� �� ��

15. 
w prywatne sprawy rodziny nikt nie powinien si� 

wtr�ca� 
�� �� ��

16. 
ofiarom przemocy domowej nie warto pomaga�, 

bo i tak wróc� do sprawcy 
�� �� ��

7. Czy zna Pan/Pani rodziny zamieszkuj�ce na terenie gminy S t a r g a r d , w których 

wyst�puje przemoc? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X jednej odpowiedzi) 

nie 

osobi�cie nie znam takich rodzin, ale słyszałem/am o takich przypadkach 

tak, znam jedn�, dwie takie rodziny 

tak, znam kilka takich rodzin 

tak, znam ponad 10 takich rodzin 

8. Czy był/była Pan/Pani ofiar� przemocy domowej? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X jednej odpowiedzi) 

9. Czy był/była Pan/Pani sprawc� przemocy domowej? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X jednej odpowiedzi) 

10. Czy był/była Pan/Pani �wiadkiem przemocy domowej? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X jednej odpowiedzi) 

11. Jakie działania podj�łby Pan/ podj�łaby Pani w sytuacji bycia �wiadkiem przemocy 

domowej? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X maksymalnie trzech wybranych odpowiedzi) 

brak interwencji 

wysłuchanie osoby doznaj�cej przemocy 

przekazanie osobie doznaj�cej przemocy informacji o mo�liwo�ci uzyskania pomocy 

rozmowa z osobami z najbli�szego otoczenia osoby doznaj�cej przemocy 

rozmowa z osob� stosuj�c� przemoc 

zawiadomienie odpowiednich słu�b 

inne (jakie?) ……………………………………………… 

12. Na pomoc jakich instytucji Pana/Pani zdaniem mo�e liczy� ofiara przemocy? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X maksymalnie trzech wybranych odpowiedzi) 

policji 

s�du 

tak 

nie 

tak 

nie 

tak 

nie 
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o�rodka pomocy społecznej 

szkoły 

słu�by zdrowia 

ko�cioła 

Komisji Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych 

innej (jakiej?) ……………………………………………… 

nie wiem 

 

 

13. Czy słyszał/a Pan/Pani o Zespole Interdyscyplinarnym w gminie Stargard? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X jednej odpowiedzi) 

14. Jak Pan/Pani ocenia prowadzone w gminie działania profilaktyczne zwi�zane z problemem 

przemocy domowej? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X jednej odpowiedzi) 

dobrze 

dostatecznie 

niedostatecznie 

nie wiem 

15. Czy uwa�a Pan/Pani, �e na terenie gminy Stargard ofiary przemocy domowej mog� liczy� 

na pomoc instytucji? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X jednej odpowiedzi) 

zdecydowanie nie 

raczej nie 

raczej tak 

zdecydowanie tak 

nie wiem/trudno powiedzie� 

16. Co Pana/Pani zdaniem wpłyn�łoby na skuteczniejsz� pomoc osobom doznaj�cym przemocy 

domowej? 

(prosz� o zaznaczenie znakiem X maksymalnie trzech wybranych odpowiedzi) 

informacja o instytucjach pomagaj�cych osobom doznaj�cym przemocy domowej 

zwi�kszenie dost�pno�ci do poradnictwa: prawnego, socjalnego, psychologicznego itp. 

pomoc materialna 

umo�liwienie uczestnictwa w grupach wsparcia 

dozór kuratora sadowego 

izolowanie osób stosuj�cych przemoc od ofiary 

tworzenie mieszka� chronionych 

organizowanie akcji społecznych zwi�kszaj�cych �wiadomo�� na temat przemocy domowej 

inne (jakie?) ……………………………………………… 

17. Jakie działania Pana/Pani zdaniem nale�ałoby podj�� w gminie w celu skuteczniejszego 

przeciwdziałania zjawisku przemocy domowej? 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

tak 

nie 
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KWESTIONARIUSZ ANKIETY NR 2 

 

Ankieta, któr� zgodziłe� si� wypełni� jest anonimowa i b�dzie wykorzystana 

wył�cznie w celu naukowym. Dotyczy przemocy domowej. Potrwa ok. 5 minut. 

Bardzo prosz� o szczere odpowiedzi. 

 

1. Czy wiesz czym jest przemoc ? 

�  Tak �  Nie 

2. Czy wiesz czym jest przemoc domowa? 

�  Tak �  Nie 

 

Je�li Tak, napisz własnymi słowami czym jest przemoc domowa: 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

3. Jakie znasz rodzaje przemocy ? Wymie� te, które znasz: 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………… 

 

4. Czy uwa�asz, �e w niektórych sytuacjach warto u�y� przemocy ? (Np. gdy Twój 

brat/siostra nie chc� pomóc Ci w odrobieniu pracy domowej) 

�  Tak �  Nie 

5. Czy znasz kogo� ze swoich kolegów lub kole�anek, którzy s� ofiarami 
przemocy domowej/podejrzewasz �e mog� by� ofiarami przemocy domowej? 

�  Tak �  Nie 

6. Kogo by� poinformował/a gdyby� doznawał przemocy domowej? 

�  Wychowawc� 

�  Pedagoga 

�  Innego nauczyciel 

�  Mam�/Tat� 

�  Rodze�stwo 

�  Innego członka rodziny (np.: babci�, dziadka, cioci�, wujka) 

�  Policj� 

�  O�rodek Pomocy Społecznej 

�  Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie 

�  Osob� obc� 

�  Bałbym/bałabym si� kogokolwiek poinformowa� 

�  Nie wiem komu mógłbym zgłosi� tak� sytuacj� 

�  Niebieska Linia – telefon zaufania 

�  Nikogo bym nie informował 
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7. Czy uwa�asz, �e nale�ałoby poinformowa� kogo� z dorosłych, gdyby 

kto� z Twoich bliskich (z rodziny lub znajomych) doznawał przemocy 

domowej? 

�  Tak �  Nie 

8. Zaznacz, co Twoim zdaniem jest przemoc� domow�: 

�  Popychanie 

�  Uderzanie 

�  Kopanie 

�  Duszenie 

�  Szarpanie 

�  Przypalanie ciała przedmiotami 

�  Policzkowanie 

�  Wy�miewanie 

�  Szanta� 

�  O�mieszanie 

�  Gro�enie 

�  Nadmierna krytyka 

�  Wymuszanie współ�ycia seksualnego 

�  Ograniczanie snu i po�ywienia 

Metryczka. 

1. Płe� 

o Kobieta 

o M��czyzna 

 

2. Wiek: .............................. 

 

3. Miejsce zamieszkania: 

o Wie� 

o Miasto 
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Uzasadnienie 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziałaniu przemocy domowej w art. 6 ust. 2 nałożyła na gminę 
obowiązek tworzenia gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej, w tym opracowanie i realizację 
Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy 
Domowej. Rada Gminy uchwałą Nr LV/497/24 Rady Gminy Stargard z dnia 26 stycznia 2024 r. przyjęła 
Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2024-
2030. Zgodnie z wytycznymi otrzymanymi z Zachodniopomorskiego Urzędu Wojewódzkiego  ww. program 
powinien uwzględniać wszystkie zadania wynikające z Rządowego Programu Przemocy Domowej na lata 
2024-2030, a jako załącznik należy przyjąć diagnozę zjawiska przemocy. 

W związku z powyższym podjęcie uchwały jest zasadne. 
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